OSNOVNA SKOLA KULA NORINSKA
TRG HRVATSKIH ZRTAVA 17

20341 KULA NORINSKA
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Na osnovi ¢lanka 28 st.7. Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli ( NN br. 68./18. i ¢1.58.) i Statuta OS Kula Norinska.
Skolski odbor OS Kula Norinska, Trg hrvatskih zrtava 17, Kula Norinska, na sjednici odrzanoj 07.10.2022. god. na prijedlog Ugiteljskog vije¢a i
uz suglasnost Vijeca roditelja donosi

SKOLSKI KURIKULUM
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1. UvOoD

Kurikulum je temeljni Skolski dokument u kojem definiramo nacin na koji ¢emo na najuspjesniji nacin ostvariti Nacionalne standarde i odgovoriti na zahtjeve
Nacionalnog kurikuluma

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli:

Clanak 28.
(1) Skola radi na temelju $kolskog kurikuluma i godi$njeg plana i programa
Rada, a u¢enicki dom na temelju godi$njeg plana i programa rada
(2) Skolski kurikulum utvrduje dugoroéni i kratkoro&ni plan i program $kole
S izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, a donosi se na temelju
nacionalnog kurikuluma i nastavnog plana i programa

(3) Skolski kurikulum odreduje nastavni plan i program izbornih predmeta,
izvannastavne i izvanSkolske aktivnosti i druge odgojno- obrazovne
aktivnosti, programe i projekte prema smjernicama hrvatskog nacionalnog
obrazovnog standarda

(4)Skolskim kurikulumom se utvrduje:
— aktivnost, program i/ili projekt,
— ciljevi aktivnosti, programa i/ili projekta,
—namjena aktivnosti, programa i/ili projekta,
— nositelji aktivnosti, programa i/ili projekta i njihova odgovornost,
— nacin realizacije aktivnosti, programa i/ili projekta,

— vremenik aktivnosti, programa i/ili projekta,



— detaljan troS§kovnik aktivnosti, programa i/ili projekta,

— nacin vrednovanja i nacin kori$tenja rezultata vrednovanja.

(5) Skolski kurikulum donosi $kolski odbor do 15. rujna tekuée §kolske godine
na prijedlog uciteljskog, odnosno nastavnickog vijeca.

(6) Skolski kurikulum mora biti dostupan svakom roditelju i u¢eniku u pisanom
obliku.

(7) Smatra se da je $kolski kurikulum dostupan svakom roditelju i u¢eniku u

pisanom obliku, ako je objavljen na mreznim stranicama skole.

Pod pojmom Skolskog kurikuluma podrazumijevamo sve sadrzaje, procese i aktivnosti koji su usmjereni na ostvarivanje ciljeva i zada¢a odgoja i obrazovanja
kako bismo promovirali intelektualni, osobni, drustveni i tjelesni razvoj u¢enika. On obuhvaca, osim sluzbenih programa nastave, i druge programe Kkoje
Skola provodi, pokazuje brojne aktivnosti u¢enika i ucitelja, pokazuje po ¢emu je Skola prepoznatljiva.

Svi ciljevi i djelatnosti u odgojno-obrazovnom procesu nase Skole temelje se na sluzbenim nacionalni dokumentima prilagodavajuci se okruzenju i
posebnostima u kojima se Skola nalazi.

Skolski kurikulum temelji se na uéeni¢koj razini znanja, interesa i sposobnosti, na raznolikosti i kompleksnosti obrazovnih interesa i potreba uéenika, roditelja
i lokalne zajednice, stalnom porastu znanja, te potrebom oblikovanja u¢enikove osobnosti u svijetu koji se stalno mijenja.

Planiranim aktivnostima, programima i projektima tezimo kvalitetnim rezultatima ostvariti ciljeve usmjerene na ucenika i njegov razvoj, stru¢nu samostalnost
i odgovornost ugitelja, samostalnost i razvoj Skole, te uz potporu uze i Sire drustvene zajednice doprinijeti izgradnji u¢inkovitog i kvalitetnog obrazovnog
sustava.

Skolski kurikulum objavljen na mreznim stranicama §kole, dostupan je u¢enicima, roditeljima i svima zainteresiranima za Zivot i rad §kole.

Nacela Nacionalnog kurikuluma su polazista ili vrijednosna uporista na kojima se temelji nacionalni kurikulum, te ih se svi sudionici pri izradbi i primjeni
kurikuluma trebaju pridrzavati.

Nacela su sadrZajno povezana s ciljevima i postignuc¢ima ili o¢ekivanim rezultatima odgoja i obrazovanja, te ¢ine vaznu komponentu kojom se osigurava
smislena povezanost kurikulumskog sustava i suradni¢ko djelovanje sudionika u procesu izradbe i primjene nacionalnog kurikuluma.

To su:



osiguravanje kvalitetnog odgoja i obrazovanja za sve (osigurati potrebne materijalne, kadrovske i ostale uvjete za kvalitetno obrazovanje u svim
dijelovima RH, umanyjiti postojece regionalne razlike u skolovanju i sl.)

jednakost obrazovnih Sansi za sve, ukljucenost svih u¢enika

obveznost zavrSavanja opceg i srednjeg obrazovanja (najmanje do stjecanja prvog zanimanja)

postivanje ljudskih prava te prava djece

multikulturalizam, tolerancija i postivanje razlicitosti, oCuvanje i razvoj vlastitog povijesnog i kulturnog naslijeda i nacionalnog identiteta
kompetentnost i profesionalna etika

znanstvena utemeljenost kurikuluma

demokrati¢nost (ukljucenost i odgovornost Sirokog kruga sudionika i korisnika obrazovanja)

autonomija $kole, samostalnost

pedagoski i skolski pluralizam

horizontalna i vertikalna povezanost i prohodnost

programska diferencijacija i individualizacija; planska programska i organizacijska prilagodljivost

partnerstvo (usuglasavanje mi$ljenja i potreba svih neposrednih i posrednih sudionika odgoja i obrazovanja, osobito povezanosti obrazovanja,
gospodarstva i trzista rada)

europska dimenzija obrazovanja

cjelozivotno ucenje

obrazovanje, odgoj i osposobljavanje usmjereni na individualni razvoj u¢enika

2. VIZIJA

Stvaramo Skolu koja je Ziva, uceca organizacija, zajednica zadovoljnih, motiviranih i uspjesnih ljudi sa maksimalnim uvjetima za rad, bilo tehnickih, bilo
drustvenih.

Ciljevi Nacionalnog kurikuluma usmjereni su na razvoj kompetencija (tj. sveukupnih znanja, vjestina, sposobnosti, stavova i stupnja motivacije) uéenika koji
ga osposobljavaju za:

zivot i rad u stalno promjenjivim uvjetima
aktivno i odgovorno sudjelovanje u drustvenom Zivotu i preuzimanje odgovornosti za njegov demokratski razvoj
odgovoran odnos prema Skolskoj imovini, prirodi i okolisu

razvijanje sposobnosti u likovnom, glazbenom, literarnom i dramskom podrucju



- odgovoran odnos prema vlastitom zdravlju i briga za zdravlje drugih

- osposobljavanje u¢enika za samostalno ucenje putem razlicitih pristupa

- motivirati i pripremiti u¢enike za daljnje obrazovanje i cjelozivotno ucenje

- odgovoran odnos prema sebi i razvoju vlastitih sposobnosti, te samopouzdanja i samopostovanja
- samostalno ucenje putem razlicitih pristupa

- ocuvanje vlastite povijesno kulturne bastine i razvoj osobnog, zavi¢ajnog i nacionalnog identiteta
- razvoj moralne i duhovne dimenzije osobnosti

- socijalnu integraciju i zivot u heterogenim drustvima, postivanje razlicitosti

- Poticati i razvijati suradnju i partnerstvo medu ucenicima, djelatnicima i roditeljima

- Razvijanje i njegovanje kvalitetnih meduljudskih odnosa u $koli

- Razvijati vjestine suradnje, tolerancije i mirnog rjeSavanja sukoba

- Razvijati i poticati kod u¢enika postivanje razli¢itosti

Zelimo da ucenici u nasoj §koli steknu sva potrebna znanja i kompetencije kao i temelje za daljnje uspje$no $kolovanje, ali i za daljnji uspjesan zivot: da
izadu iz naSe $kole kao kvalitetne osobe spremne za samostalno cjelozivotno ucenje, kreativne u poslovnim izazovima, visokih moralnih svjetonazora,
pune samopouzdanja.



3. OSNOVNI PODATCI

Naziv Skole:

0OS KULA NORINSKA

Adresa $kole:

TRG HRVATSKIH ZRTAVA 17

Zupanija:

DUBROVACKO-NERETVANSKA

Telefonski broj:

020/693-376

Broj telefaksa:

020/693-376

Internetska posta:

skola@os-kula-norinska.skole.hr

Internetska adresa:

os-kula-norinska.skole.hr

Sifra Skole: 19-513-001
Mati¢ni broj Skole: 3107841
OIB: 04020565385

Upis u sudski registar (broj i datum):

702/74 16.12.1974

Skola vjeZbaonica za:



mailto:skola@os-kula-norinska.skole.hr

Ravnatelj $kole:

JOSIP SPRLJE

Zamijenik ravnatelja: IVANKA SESELJ
Voditelj smjene: -

Voditelj podrucne $kole: -

Broj ucenika: 64

Broj ucenika u razrednoj nastavi: 32

Broj ucenika u predmetnoj nastavi: 32

Broj ucenika s teSkoéama u razvoju: 1

Broj ucenika u produzZenom boravku: 0

Broj ucenika putnika: 21
Ukupan broj razrednih odjela: 8

Broj razrednih odjela u mati¢noj $koli: 6

Broj razrednih odjela u podruénim $kolama: 2

Broj razrednih odjela RN-a: 4

Broj razrednih odjela PN-a: 4

Broj smjena: 1

Pocetak i zavr§etak svake smjene: 7.30-12.35




Broj radnika:

26

Broj ucditelja predmetne nastave: 21
Broj ufitelja razredne nastave: 5
Broj ucitelja u produZzenom boravku: 0
Broj strucnih suradnika: ¥
Broj ostalih radnika: 5
Broj nestruc¢nih ucitelja: 2
Broj pripravnika: 0
Broj mentora i savjetnika: 0
Broj voditelja ZSV-a 0
Broj racunala u $koli: 25
Broj specijaliziranih ucionica: 5
Broj opéih ucionica: 9
Broj Sportskih dvorana: 1
Broj Sportskih igraliSta: 2
Skolska knjiZnica: 0
Skolska kuhinja: 0




Osnovna $kola Kula Norinska ima u svom sastavu dvije podruéne kole, i to PS Momiéi i PS Krvavac.

Skoli gravitiraju uéenici iz cijele opéine Kula Norinska, opéine Opuzen i opéine Pojezerje, nastava se odvija u jednoj smjeni §to bi trebao biti standard za
cjelokupnu Hrvatsku.

Popis broja ucenika po odjelima:

e OS KULA NORINSKA:
1.1 3. RAZRED : 11 (kombinacija)
2.14. RAZRED : 10( kombinacija )
5.RAZRED : 8
6. RAZRED : 6
7.RAZRED : 11
8. RAZRED : 7

e PS KRVAVAC:
1.i 2. RAZRED: 6 ( kombinacija )
3.i 4. RAZRED: 5 (kombinacija )

e PS MOMICI:

Ukupno: 64 uéenika

Skolu polazi 21 ugenika putnika te kao takvi ostvaruju pravo na besplatnu autobusnu kartu.
4. OPREMLJENOST

Zgrada OS Kula Norinska posjeduje: 5 u¢ionica za premetnu nastavu, 2 uéionice za razrednu nastavu, 1 prostoriju za pedagosku sluzbu, ured ravnatelja, ured
ra¢unovodstva, zbornicu, u¢ionicu namijenjenu tjelesnom odgoju i arhiv.



Sve ucionice su opremljene projektorom, platnom ili interaktivnom televizijom, te PC ili laptopom.

U $koli se nalaze 7 pisaca za potrebe nastave i administracije

UCcionica Informatike je opremljena sa 15 racunala Sto zadovoljava u potpunosti potrebe skole.

Za potrebe odrzavanja nastave Tjelesnog odgoja ucionica nije u potpunosti primjerena odrZzavanju nastave pa se §to vise koristi vanjsko Skolsko igraliste.
Opremljenost Sportskim spravama je zadovoljavajuca.

5. IZBORNA NASTAVA

5.1. RAZREDNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

VIJERONAUK
25
2

.- 11l. raz.

Ciljevi aktivnosti:

Sustavno, §to cjelovitije, dijaloski i ekumenski (na informativnoj i djelatnoj razini) upoznavanje katolicke vjere u svim
njezinim bitnim dimenzijama zbog cjelovitog, opéeljudskog i vjerni¢kog razvoja i rasta. Upoznati, prihvatiti i nasljedovati
Isusa Krista kao navjestitelja Radosne vijesti ¢ovjeku, kao jedinog i kona¢nog osloboditelja i spasitelja svih ljudi. Upoznati
se sa sadrzajem i smislom sakramenata pomirenja i euharistije kroz biblijske tekstove i liturgiju.

Osnovna namjena:

ucenicima predociti pojmove vjere, religije i opcenito dobra

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...

Nositelj/ica: Ivanka Seselj

Troskovnik: Udzbenik, radna biljeznica, biljeznica, pribor, papir

Nacin koristenja Prema elementima vrednovanja: znanje, stvaralacko izrazavanje, kultura medusobnog komuniciranja
rezultata:

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

VIJERONAUK
7
2

V. raz.

Ciljevi aktivnosti:

Poticati i usmjeravati ucenike prihvacanju Skole i vjeronauka kao njihovog vlastita okruZenja u kojem su prihvaceni i




voljeni, te u kojem mogu rasti izgradujuci svoje vlastite sposobnosti. Pribliziti uenicima sadrzaje katolicke vjere: odnos
Bog — ¢ovjek — priroda (stvorenja); Bozje djelovanje tijekom povijesti u osobi Isusa Krista (bozi¢no i uskrsno vrijeme).
Poticati uenike na odgovorno ponasanje u duhu Dekaloga i Isusova djelovanja i naucavanja.

Osnovna namjena:

Sustavno, Sto cjelovitije, dijaloski i ekumenski (na informativnoj i djelatnoj razini) upoznavanje katoli¢ke vjere u svim
njezinim bitnim dimenzijama zbog cjelovitog, opcéeljudskog i vjernickog razvoja i rasta.

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...

Nositelj/ica: Ivanka Seselj

Troskovnik: UdZbenik, radna biljeznica, biljeznica, pribor, papir

Nacin koristenja Prema elementima vrednovanja: znanje, stvaralacko izrazavanje, kultura medusobnog komuniciranja
rezultata:

5.2. PREDMETNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

VJERONAUK V.r.
8
2

Ciljevi aktivnosti:

Upoznati znacenje povijesti spasenja i povijesti katolicke crkve koja izvrSava Kristov nalog evangelizacije i sluZzenja na
razli¢itim podrucjima crkvenog i drustvenog zivota u hrvatskom narodu i cijelom svijetu.

Osnovna hamjena:

Ucenicima predociti pojmove vijere, religije i op¢enito dobra

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...

Nositelj/ica:

Ivanka Seselj

Troskovnik:

Udzbenik, radna biljeznica, biljeznica, pribor, papir

Nacin koristenja
rezultata:

Prema elementima vrednovanja: znanje, stvaralacko izrazavanje, kultura medusobnog komuniciranja




Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

VIJERONAUK VLi.r.
6
2

Ciljevi aktivnosti:

Uoditi i ispravno protumaciti povezanost odgovornosti i slobode. Razumjeti da prava sloboda podrazumijeva ljubav.
Prepoznati Boga kao izvor slobode. Posti¢i da ucenici shvate kako Bog i kada daje zapovijedi to ¢ini radi covjekove
slobode, a iz ljubavi. Prepoznati Isusa koji oslobada svakog ¢ovjeka od okova grijeha i otvara mu moguénost za razvoj
samoga sebe kao osobe

Osnovna namjena:

UcCenicima predociti pojmove vjere, religije i op¢enito dobra

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...

Nositelj/ica:

Ivanka Seselj

Troskovnik:

Udzbenik, radna biljeznica, biljeznica, pribor, papir

Nacin koristenja
rezultata:

Prema elementima vrednovanja: znanje, stvaralacko izrazavanje, kultura medusobnog komuniciranja

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

VIJERONAUK VILr.
11
2

Ciljevi aktivnosti:

Upoznavanje katolicke vjere u svim njezinim bitnim dimenzijama radi cjelovitog op¢eljudskog vjernickog razvoja i rasta.
Izgradivati i ostvarivati zrelu ljudsku i vjernicku osobu. Shvacati i uvazavati vjeru kao vazan dio covjekovog Zivota.
Upoznati starozavjetne proroke ka ljude na BoZjem putu. Uocavati vaznost BoZjeg poziva na zajednistvo. Otvarati se
istinskim evandeoskim vrijednostima.

Osnovna hamjena:

Ucenicima predociti pojmove vjere, religije i op¢enito dobra

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...

Nositelj/ica:

Ivanka Seselj

Troskovnik:

Udzbenik, biljeznica, pribor, papir

Nacin koristenja
rezultata:

Prema elementima vrednovanja: znanje, stvaralacko izrazavanje, kultura medusobnog komuniciranja




Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

VIJERONAUK
6
2

VIIl.r.

Ciljevi aktivnosti:

Potaknuti u¢enike na razmis$ljanje o bitnim egzistencijalnim sastavnicama svakog ¢ovjeka (sloboda, ljubav, zlo/grijeh,
odgovornost, oprastanje, vjera/nevjera, potraga za smislom, smisao ljudskog rada). Traziti odgovore na Zivotna pitanja u
svjetlu kr§¢anke vjere (upoznavajuéi zivot Isusa Krista). Razlikovati biblijski/religijski i znanstveni pristup stvarnosti.
Upoznati biblijsku sliku covjeka. Otkriti kr§¢ansku zrelost i odgovornost za zajednicu u kojoj zivimo. Upoznati se sa
vjerskom i kulturnom bastinom Crkve u Hrvata.

Osnovna namjena:

UcCenicima predociti pojmove vjere, religije i op¢enito dobra

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...

Nositelj/ica: Ivanka Seselj

Troskovnik: Udzbenik, biljeznica, pribor, papir

Nacin koristenja Prema elementima vrednovanja: znanje, stvaralacko izrazavanje, kultura medusobnog komuniciranja
rezultata:

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

NJEMACKI JEZIK IV.-VIII. raz.
24
2

Ciljevi aktivnosti::

Razvijanje jezi¢nih vjestina potrebnih u govornoj i pisanoj komunikaciji, stvaranje zanimanja i potrebe za
znanjem stranoga jezika, te upoznavanje s kulturom zemilje Ciji se jezik uCi
Napomena! Nastavnica ¢e odrediti i integrirati teme iz Plana medupredmetnih i interscipliniranih sadrzaja GOO.

Osnovna hamjena:

ucenicima sa voljom za ucenje jos jednog stranog jezika

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja... redovito pracenje ucenika, njegovih
sposobnosti i vjestina (diktati, testovi, Skolske zadace, usmene provjere) te zaklju€no ocjenjivanje

Nositelj/ica:

Ana Simovié¢

Troskovnik:

Udzbenici, radne biljeznice, papiri u boji, fotokopije, flomasteri, bojice, plakati, Cavliéi...

Nacin koristenja
rezultata:

izrada plakata, sudjelovanje u projektima, natjecanja




Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

INFORMATIKA VIIL.-VIII. raz.
18
2

Ciljevi aktivnosti:

Predmet poucava ucenike:

- RjeSavanju problema

- Prikupljanju, organiziranju i analizi podataka te njihovoj sintezi u informacije

- Razumijevanju i kriti¢koj ocjeni prikupljenih informacija

- Donosenju zakljucaka na temelju prikupljenih informacija

- Timskom radu pri rjeSavanju problema

- Komuniciranju posredstvom razli¢itih medija

- upoznati i nauciti upotrebljavati ra¢unalo

- upoznavati ucenike s IKT-om sluzeéi se ispravnom terminologijom

- sluziti se s multimedijskim izvorima za ucenje koji su primjereni uzrastu.

- Upotrebljavati prikladne programe za rjeSavanje problema primjerena uzrastu

- Pokazivati pozitivno drustveno i eticko ponasanje i odgovornost pri uporabi tehnologije
Napomena! Na mjese¢nim planiranjima e se odrediti teme iz Plana medupredmetnih i interscipliniranih sadrzaja GOO.

Osnovna namjena:

- upotrijebiti racunalo kao pomagalo u uc¢enju
- ucenicima motiviranim za informaticko podrucje

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prema Pravilniku o nacinima, postupcima i elementima vrednovanja...
Vrednovanje prakti¢nih radova, vjezbi i usmene provjere

Nositelj/ica: Anamarija Jakié¢

Troskovnik: O kn

Nacin koristenja Usvojenost sadrzaja, projektni zadaci, aktivnost i razvoj interesa.
rezultata: Analiza u€injenog, osobni osvrt na realizaciju.

6. DOPUNSKA NASTAVA

6.1. RAZREDNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

MATEMATIKA 1.-1V. raz.
po potrebi
1

Ciljevi aktivnosti:

pomo¢ ucenicima koji nisu savladali sadrzaje u redovnoj nastavi




stjecanje temeljnih matematickih znanja,razvijanje rjeSavanja matematickih problema

Osnovna hamjena:

Laksim pristupom nastavnom sadrzaju posti¢i da svaki uc¢enik ovlada minimumom znanja kao preduvjetom uspjesnosti
nastavka skolovanja.
Individualno ponoviti i utvrditi gradivo koje ucenik nije dobro svladao

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Ostvarenost planiranog, uspjesnost uc¢enika u savladavanju redovitog nastavnog programa,
zadovoljstvo uéenika i uéitelja ostvarenim, brojnost i redovitost dolazenja uc¢enika na satove dopunske nastave.

Nositelj/ica:

Gorana Celi¢, Zora Vuckovié, Josipa Medak i Kristina Miji¢

TroSkovnik:

fotokopirni papir, troSkovi kopiranja

Nacin koristenja
rezultata:

Iskoristiti pozitivna iskustva u daljnjim aktivnostima

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

HRVATSKI JEZIK I.-1V. raz.
po poptrebi
1

Ciljevi aktivnosti:

pomo¢ ucenicima koji ne prate redoviti nastavni program s o¢ekivanom razinom uspjeha,
pomo¢ u ucenju i nadoknadivanju znanja, stjecanju sposobnosti i vjestina iz hrvatskog jezika.

Osnovna namjena:

Laks$im pristupom nastavnom sadrzaju posti¢i da svaki uc¢enik ovlada minimumom znanja
Ovladavanje temeljnim znanjima kao preduvjetom uspjesnosti nastavka skolovanja.

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Laks$im pristupom nastavnom sadrzaju posti¢i da svaki uc¢enik ovlada minimumom znanja

Nositelj/ica: Gorana Celi¢, Zora Vuckovié, Kristina Miji¢ i Josipa Medak
Troskovnik: fotokopirni papir, troSkovi kopiranja

Nacin koristenja Iskoristiti pozitivna iskustva u daljnjim aktivnostima
rezultata:

6.2. PREDMETNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

HRVATSKI JEZIK V.-VIII. raz.
po potrebi
1

Ciljevi aktivnosti:

Pomoc¢i ucenicima koji ne prate redoviti nastavni program s o¢ekivanom razinom uspjeha. Usvajanje gradiva u minimalnoj




mjeri predvidenog nastavnim planom i programom.
Posebno pomo¢i ucenicima koji imaju Rjesenje o individualnom pristupu ili prilagodenom programu, te ucenicima koji
zbog izostanka s nastave imaju poteskoca u razumijevanju gradiva

Osnovna namjena:

Poduprijeti u¢enike za aktivno sudjelovanje u nastavi, da mogu povezati nauceni sadrzaj te ga primijeniti u nastavi.

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Usmeno i pismeno vjezbanje te ponavljanje

Nositelj/ica: Karmen Mati¢ Vidovi¢

Troskovnik: fotokopirni papir, troSkovi kopiranja

Nacin koristenja Iskoristiti pozitivna iskustva u daljnjim aktivnostima
rezultata:

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

MATEMATIKA V.-VIII. raz.
po potrebi
1

Ciljevi aktivnosti:

pomoc¢ ucenicima koji nisu savladali sadrzaje u redovnoj nastavi
stjecanje temeljnih matematickih znanja,razvijanje rjeSavanja matematic¢kih problema

pomo¢ ucenicima s Rjesenjem o individualnom pristupu ili prilagodenom programu u ovladavanju temeljnim znanjima te
ucenicima koji zbog izostanka s nastave imaju poteskoc¢a u razumijevanju gradiva.

Osnovna hamjena:

ovladavanje temeljnim znanjima kao preduvjetom uspjes$nosti nastavka Skolovanja
lak§im pristupom nastavnom sadrZaju posti¢i da svaki u¢enik napreduje

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

dopunska nastava iz matematike ne ocjenjuje se i u¢enici se ukljuuju na temelju vlastite odluke ili po preporuci ucitelja
matematike te razrednika
Usmeno i pismeno vjezbanje te ponavljanje

Nositelj/ica:

Lucija Marin¢ié

TroSkovnik:

Nacin koristenja
rezultata:

Pracenje napredovanja u¢enika




7. DODATNA NASTAVA

7.1. RAZREDNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

HRVATSKI JEZIK I.-1V.raz.
po potrebi
1

Ciljevi aktivnosti:

Osvijestiti vaznost materinjeg jezika, motivirati djecu za Citanje, pisano izraZavanje, usmeno izrazavanje...j

Osnovna hamjena:

Nauciti vise i razviti natjecateljski duh

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Kroz pisane materijale i usmeno izrazavanje

Nositelj/ica: Gorana Celi¢, Zora Vuckovié, Josipa Medak (zamjena Ivana Paradzik) i Kristina Miji¢

Troskovnik:

Nacin koristenja Rezultati ¢e biti koristeni u cilju povecanja kvalitete nastavnog rada i poticanja razvoja darovitih ucenika.
rezultata:

PROGRAM/AKTIVNOST/ PROJEKT | DODATNA NASTAVA I1Z MATEMATIKE

NOSITELJ PROGRAMA

Uciteljice 1., 2., 3. i 4. razreda : Gorana Celi¢, Zora Vuckovié, Ivana Paradzik i Kristina Miji¢

CILJEVI I NAMJENA

- individualni rad s uc¢enicima koji pokazuju napredno znanje i zele saznati vise

-razvijanje sposobnosti logickog misljenja i zaklju¢ivanja, brzog i lakog
izvodenja slozenih operacija, analize i sinteze

-razvijanje sposobnosti donoSenja originalnih ideja i rjeSenja




-osposobljavati ucenike za natjecanje iz matematike

BROJ UCENIKA / RAZREDI
3 — 5 ucenika iz svakog razreda

. -individualni
NACIN REALIZACIJE
-istrazivacki
VREMENIK -tijekom S§k. godine 2023./2024. jedan sat tjedno
TROSKOVNIK
-troSkovi za papir za kopiranje
Redovito pracenje rada i napredovanja pojedinog ucenika, vrednovanje
NACIN VREDNOVANJA I samostalnosti i zalaganja u radu, usvojenost nastavnih sadrzaja i lakSe
KORISTENJA REZULTATA pracenje redovnog programa, te opisno pracenje napredovanja ucenika.

7.2. PREDMETNA NASTAVA

Naziv aktivnosti: MATEMATIKA

Planirani broj ucenika: 5

Broj sati tjedno: 1

Ciljevi aktivnosti: Stjecanje dodatnih matemati¢kih znanja potrebnih za razumijevanje pojava i zakonitosti u prirodi - svladavanje
matematickog jezika, pripremanje ucenika za natjecanje.

Osnovna namjena: Omoguciti zainteresiranim uc¢enicima proucavanje naprednijih matematickih sadrzaja , priprema za natjecanja
Ukazati na primjenu matematike u ostalim predmetima (fizika, kemija, biologija, informatika,...)

Nacin vrednovanja Ucenici obuhvaceni dodatnom nastavom matematike ne ocjenjuju se, ucenici se uklju¢uju na temelju vlastite odluke; ucitelj




aktivnosti: ¢e voditi evidenciju na temelju povratnih informacija dobivenih od uc¢enika o uspje$nosti usvajanja sadrzaja
Nositelj/ica: Neda Gujinovié

Troskovnik: Dodatni testovi i tro§kovi kopiranja

Nacin koristenja Rezultati ¢e biti koristeni u cilju povecanja kvalitete nastavnog rada i poticanja razvoja darovitih ucenika. Pripremanje
rezultata: ucenika za natjecanje.

8. IZVANNASTAVNE AKTIVNOSTI

8.1. RAZREDNA NASTAVA

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST:

PROGRAM/AKTIVNOST/ Dramsko - recitatorska skupina
PROJEKT
NOSITELJ PROGRAMA Uciteljica Kristina Miji¢ u PS Krvavac

Razvijati govorne sposobnosti, scenski pokret, sigurnost u izvodenju recitacija i
CILJEVI I NAMJENA dramskih tekstova. Razvijati kreativnost, te uvazavati ostale sudionike u izvedbama.

BROJ UCENIKA / RAZREDI 1.-4.r. PS Krvavac (6 ucenika)

Izrazajno citanje i scenska izvedba knjizevnih
NACIN REALIZACIJE tekstova, vjezbe govora i pokreta uz glazbu i
kostime.

VREMENIK Tijekom nastavne godine 1 sat tjedno (35 sati).




TROSKOVNIK Nema troskova.

Opisno pracenje rada, zalaganja i zainteresiranosti ucenika za rad dramsko-

NACIN VREDNOVANUJA I recitatorske skupine. Sudjelovanje na prigodnim priredbama.

KORISTENJA REZULTATA

PROGRAM/AKTIVNOST/PROJEKT

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST:
Likovna skupina

NOSITELJ PROGRAMA

Uciteljica Zora Vuckovi¢ - OS Kula Norinska i uéiteljica Kristina Miji¢ - PS
Krvavac

CILJEVI I NAMJENA

Razvijanje sklonosti prema likovnoj umjetnosti koriste¢i razli¢ite likovne
tehnike i motive pri tom ucenici izrazavaju svoju kreativnost i samostalnost u
radu kojim doprinose estetskom uredenju Skole.

BROJ UCENIKA / RAZREDI

1.i 3.r. OS Kula Norinska (11 ucenika) i 3. i 4.r. PS Krvavac (5 ucenika)

NACIN REALIZACIJE

Kreativan i praktican rad; izrada radova razli¢itim tehnikama i sredstvima kroz
grupni i individualni rad.

VREMENIK

Tijekom nastavne godine 1 sat tjedno (35 sati).




TROSKOVNIK

Nema troskova.

NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA REZULTATA

Opisno pracenje rada , zalaganja i zainteresiranosti ucenika za rad likovne
skupine.
Uredenje Skolskog prostora.

PROGRAM/AKTIVNOST/
PROJEKT

IZVANNASTAVNA AKTIVNOST:
Drustvene igre

NOSITELJ PROGRAMA

Uciteljica Ivana Paradzik u PS Krvavac

CILJEVI I NAMJENA

- razvijanje pozitivnog odnosa prema natjecanju, igranju s prijateljima
- socijalizacija
- nauciti pravila igara te ista postivati

- razvijanje prijateljstva

BROJ UCENIKA / RAZREDI

2 ucenika 3. razreda te 3 ucenika 4. razreda

NACIN REALIZACIJE

- susreti u skupini zainteresiranih ucenika




- igranje drustvenih igara
VREMENIK Tijekom nastavne godine 1 sat tjedno (35 sati).
TROSKOVNIK Nema tro§kova.
NACII‘{ VREDNOVANJA I - pracenje i evidentiranje napretka u razvoju sposobnosti
KORISTENJA REZULTATA

8.2. PREDMETNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

KnjiZevni klub
6
1

Ciljevi aktivnosti:

Razvijati ljubav prema materinskom jeziku, ¢isto¢i i pravilnosti govora i pisanja; osposobiti u¢enike za govornu i pisanu
komunikaciju; njegovati samostalan rad; poticati spremnost rada u zajednici

Vjezbom usavrsiti pravopisne i pravogovorne zakonitosti hrvatskoga jezika

Razvijanje ljubavi prema scenskom izrazu i kazaliSnom mediju, razvijanje u¢enikove maste kroz igru,zabavu i glumu.
Prezentiranje aktivnosti druzine na prigodnim svecanostima u $koli i izvan nje, promidzba skole.

Uredivati web stranicu Skole

Osnovna namjena:

Nauciti vise i razvijati sklonosti prema dramskoj, filmskoj i literarnoj umjetnosti

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Uspjeh u uredivanju web stranice, izbor lektirnih radova za lidrano, natjecaj Odjeci, Perom o Neretvi i interpretacija
literalnih radova na priredbama

Nositelj/ica:

Karmen Mati¢ Vidovi¢

Troskovnik:

Troskovi kopiranja

Nacin koristenja

Adekvatno uspjehu obaviti filtriranje za slijede¢u godinu




rezultata:

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

ZBOR,
16
2

Ciljevi aktivnosti:

Razvijati glazbeni ukus, njegovati sklonost prema aktivnom muziciranju, osvijestiti ve¢ postojece glazbene sklonosti,
poticati na kvalitetni timski rad, razvijati kriticki odnos prema glazbenoj umjetnosti, razvijanje estetskog glazbenog ukusa.
Razvijanje ljubavi prema zborskom pjevanju. Njegovanje kulturnog identiteta i razliitosti

Osnovna namjena:

Prezentirati naucene vjestine pjevanja na Skolskim i javnim kulturnim manifestacijama (koncert zborova u Metkovicu)
Glazbene manifestacije kroz skolsku godinu 2019 / 2020:

Bozi¢na priredba

Susret pjevackih zborova doline Neretve ( zimski termin, prosinac, 2023, GKS Metkovic)

Natjecanje zborova 2024.

Dan skole ( priredba, 02. lipnja 2021)

Susret pjevackih zborova doline Neretve ( ljetni termin, lipanj 2024., GKS Metkovi¢)

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Opisno vrednovanje prema dolascima i aktivnosti uenika

Nositelj/ica: Zrinka Boras

Troskovnik: -

Nacin koristenja Iskoristiti pozitivna iskustva u daljnjim projektima
rezultata:

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

STOLNI TENIS
8
1

Ciljevi aktivnosti:

Tjelesnim aktivnostima razvijati i zadovoljiti bioloSke potrebe ucenika za kretanjem. Upoznavanje sa zakonitostima rasta i
razvoj. Stjecanje znanja o nastanku bolesti i ozljeda. Razvijati radnu sposobnosti. Izgradivati humane meduljudske
odnose. Njegovati higijenske navike.




Osnovna namjena:

Povecavati timske (timski rad) sposobnosti u suvremenim uvjetima Zivota i rada.

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Prvenstvo Skole za odredivanje uc¢enika za meduskolsko natjecanje

Nositelj/ica: Renato Copo

Troskovnik: sredstva za rad ( 2 stola za stolni tenis, reketi i loptice )

Nacin koristenja Prvenstvo $kole za odredivanje ucenika za meduskolsko natjecanje
rezultata:

9. SKOLSKI SPORTSKI KLUB

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

SSK - ATLETIKA
8
1

Ciljevi aktivnosti:

Temeljni cilj Skolskog sportskog kluba je okupiti §to veéi broj djece te ih ukljugiti u organiziranu tjelesnu aktivnost pod
struénim nadzorom. Poslovi i zadaci sustavne sportske poduke u Skolskom sportskom klubu specifiéni su, razlikuju se od
nastavnih poslova i zadaca tjelesne i zdravstvene kulture u Skolama, ali i od trenaznih poslova i zadac¢a sportskih klubova.
Posebnost proizlazi iz odgojnih komponenata koje su u procesu sportske poduke u ravnopravno zastupljene s obrazovnim.
U sklopu sekcija odvijaju se treninzi i pripreme za natjecanja, a sudjelovanjem na natjecanjima mladi sportasi predstavljaju
sebe svoju ekipu i §kolu, a oni najuspjesniji se plasiraju na zupanijska, meduZupanijska i drzavna natjecanja. Sportske
aktivnosti i natjecanja se provode u sljede¢im Sportskim granama: atletika i kros

Osnovna hamjena:

Razvijati timski duh i osjecaj pripadnosti skupini, pripremanje za $kolska natjecanja. Tjelesnim aktivnostima razvijati i
zadovoljiti bioloske potrebe u¢enika za kretanjem. Upoznavanje sa zakonitostima rasta i razvoj. Stjecanje znanja o nastanku
bolesti i ozljeda. Razvijati radnu sposobnosti. Izgradivati humane meduljudske odnose. Njegovati higijenske navike.

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Rezultati ucenika se vredniju kroz skolska natjecanja Sportskih klubova na zupanijskim, meduzupanijskim i drzavnim
natjecanjima. Uspjesni se rezultati Skole objavljuju ma mreznim stranicama Skole, $kolskom listu , na mreznim stranicama
grada, Sportskog saveza hrvatske i drugim dostupnim medijima

Nositelj/ica:

Renato Copo

Troskovnik:

Svi trogkove SSK-a koji se odnose na nabavljanje opreme i odredenih rekvizita snosi Skola ( do 1 000 kuna) Troskove
prijevoza ucenika i odlaska na natjecanje snosi Skola u suradnji s uredom za obrazovanje, kulturu i §port Dubrovacko-
neretvanske Zupanije.

Nacin koristenja

Iskoristiti pozitivna iskustva u daljnjim planiranjima.




| rezultata: |

10. TERENSKA NASTAVA, IZLETI | EKSKURZIJE

PROGRAM/AKTIVNOST/
PROJEKT

JEDNODNEVNI IZLET
Sibenik

NOSITELJ PROGRAMA

Ugiteljice 1., 2., 3., i 4.razreda: Zora Vuékovi¢, Gorana Celi¢, Ivana Paradzik,
Kristina Mijjic¢

CILJEVI I NAMJENA

- razgledavanje kulturnih i povijesnih znamenitosti; nauciti naziv i izgled
zupanije

- spoznati vaznije djelatnosti i zanimanja ljudi,

- upoznati Dubrovnik kao Zupanijsko srediSte i znacaj naSe Zupanije za cijelu
Hrvatsku

- razvijati pozitivan odnos prema lokalnoj zajednici

BROJ UCENIKA / RAZREDI

Svi ucenici 1. — 4. razreda (32 ucenika)

NACIN REALIZACIJE

- u dogovoru s turistickom agencijom, odabranom po Pravilniku o izvodenju
izleta, ekskurzija i drugih odgojno-obrazovnih aktivnosti izvan Skole, poci
autobusom u jutarnjim satima i doci na planirana odredista, razgledati planirane
sadrzaje, kroz igru i druzenje stjecati nova znanja

- obilazak i razgledavanje znamenitosti uz pratnju stru¢nih vodica: Arboretum,
grad Dubrovnik, Ljekarna male brace, Onofrijeva cesma, Orlandov stup, Knezev




dvor, Palaca Sponza, akvarij, zracna luka, Ston, solana
- povratak kuci u vecernjim satima.

VREMENIK

Mjesec travanj 2022.

TROSKOVNIK

Troskovi putovanja odredeni od strane agencije koja provodi izlet (oko 260 kn).

NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA REZULTATA

Nauceno primijeniti u nastavi kroz izlaganja i izradu likovnih radova i plakata.

PROGRAM/AKTIVNOST/
PROJEKT

IZVANUCIONICKA NASTAVA
Gradsko kulturno srediste / Kino Metkovié¢; KazaliSte u Splitu

(posjet)

NOSITELJ PROGRAMA

Ugiteljice 1., 2., 3. i 4.razreda: Zora Vuékovi¢, Gorana Celi¢, Ivana Paradzik i Kristina
Miji¢

CILJEVI I NAMJENA

- kulturno uzdizanje, razvijanje svijesti o kulturi i usvajanje pravila ponasanja
- razlikovati pozornicu od gledalista

-razlikovati predstavu od filma




BROJ UCENIKA / RAZREDI | 1.-4.r. OS Kula Norinska i PS Krvavac (32)

NACIN REALIZACIJE

Prisustvovanje kazaliSnim predstavama.
Aktivan i odgovoran odnos demokratskog gradanina pri posjetu.

VREMENIK

tijekom Sk. god. 2023./24.

TROSKOVNIK

Ulaznica

NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA REZULTATA govorno i pisano stvaralastvo dizajn kostima za predstavu

- stvaranje zajednickih plakata, usmeno i pismeno izrazavanje
- njegovati ljubav prema kazaliSnoj umjetnosti, stvarati dramske improvizacije,

PROGRAM/AKTIVNOST/
PROJEKT

IZVANUCIONICKA NASTAVA IZ PiD:
Godisnja doba; promet; snalazenje u prostoru

NOSITELJ PROGRAMA

Uciteljice 1., 2., 3. i 4.razreda: Zora Vuckovi¢, Gorana Celié, Ivana Paradzik i Kristina
Mijic¢

CILJEVI I NAMJENA

Spoznavati i raspoznavati godiSnja doba, te razvijati ljubav prema prirodi; Snalaziti se u
prometu kao i u prostoru. Razvijati l[jubav prema prirodi i ekoloSku svijest o njenom
oCuvanju. Promatrati, opisivati i oslikavati zivotne promjene u prirodi. Izraditi razredni




kalendar prirode ( vrijeme, promjene, rad ljudi). Nauciti Sto je stajaliSte i obzor, usvojiti
strane svijeta na razini prakti¢ne primjene u stvarnosti. UocCiti vezu izmedu visine stajaliSta
i veli¢ine obzora.

BROJ UCENIKA /
RAZREDI

1.-4.r. OS Kula Norinska, i PS Krvavac (28)

NACIN REALIZACIJE

- Okolis §kole, mjesto stanovanja i §iri zavicaj

- Aktivnosti na Skolskom igraliStu i na poviSenom stajaliStu
- grupni i frontalni rad

- Krvavac, Kula Norinska,

VREMENIK

Tijekom Skolske godine 2023./24.

TROSKOVNIK

Papir za kalendare prirode, plakate, markeri, flomasteri, ljepilo.....

NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA
REZULTATA

Opisno pracenje ucenickih dostignuca i interesa; prezentacija videnog, izrada plakata,
fotografski zapisi, usmeno izlaganje.




PROGRAM/AKTIVNOST/ PROJEKT

IZVANUCIONICKA NASTAVA
Dani kruha i zahvalnosti za plodove zemlje

NOSITELJ PROGRAMA

Ugiteljice 1., 2., 3. i 4. razreda: Zora Vuckovi¢, Gorana Celi¢, Ivana Paradzik,
Kristina Mijjic¢

CILJEVI I NAMJENA

- sudjelovati u obiljezavanju Dana kruha na zajednickoj proslavi u mati¢noj
Skoli ako dozvole epidemioloske mjere

- prigodno obiljeziti sa svojim razredom ovaj blagdan razli¢itim vrstama kruha i
peciva

- njegovati postivanje prirode i plodova zemlje

- postivati trud i rad ljudi koji sudjeluju u uzgoju zitarica i proizvodnji kruha i
peciva te osjecaj brige za siromasne 1 nemocne

BROJ UCENIKA / RAZREDI

1.-4.r. OS Kula Norinska i PS Krvavac (31)

NACIN REALIZACIJE

- blagoslov i zajednicko blagovanje raznih peciva
- povezivanje i prepoznavanje suodnosa odredenih sadrzaja

VREMENIK

listopad §k. god. 2023.

TROSKOVNIK

- namirnice za pripremu kruha, peciva i kolaca, te ukrasavanje proizvoda




NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA REZULTATA

- fotografski zapisi, opisno pracenje ucenickih postignuca

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

IZVANUCIONICNA NASTAVA - POSJET KAZALISTU U SPLITU, DUBROVNIKU ILI METKOVICU
PN

prosinac 2023.

Ciljevi aktivnosti:

Upoznati u¢enike s kazalistem i kazaliSnom predstavom. Potaknuti interes za kazalisShu umjetnost . Stjecanje navika i
pracenje kulturnih zbivanja u gradu. Pogledati ili poslusati izvedbu opernog ili baletnog djela na kazalisnoj pozornici. Na taj
nacin osvijestiti glazbene pojmove koje ¢e se uciti na satovima glazbene kulture Razvijati interes i ukazivanje na vrijednosti
glazbeno-scenske vrste koje u€enik rijetko ili uopce ne slusa; Utjecati na glazbeni ukus uéenika. Dozivjeti unutrasnjost
veceg kazaliSta primijeniti kazaliSni bon-ton. Potaknuti kod ucenika Zelju za odlaskom u kazaliste.

Osnovna namjena:

Ucenici 5.-8.razreda

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Kroz usmene, pismene i likovne uratke.

Nositelj/ica: Razrednici PN

Troskovnik: Roditelji i ucenici ¢e izabrati najpovoljniju ponudu turisti¢ke agencije nakon §to se dobiju ponude na raspisani natje¢aj
Nacin koristenja Izvjestaj 1 fotografije na mreznim stranicama Skole. Razgovor o u¢enickim dojmovima te povezivanje sa nauenim na
rezultata: satovima glazbene kulture; Izgradivati pozitivnih vrijednosti kod ucenika.

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

IZVANUCIONICNA NASTAVA - KVADRILJA prosinac 2023.

Ciljevi aktivnosti:

Upoznati ucenike s vazno§c¢u drustvenih plesova.

Osnovna namjena:

Ucenici 5.-8.razreda




Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Kroz zajednicki nastup sa ostalim Skolama pokazati vaznost drustvenog zajednistva k odredenom cilju.

Nositelj/ica: Renato Copo i Dado Dominikovi¢

Troskovnik: Roditelji i ucenici Ce izabrati najpovoljniju ponudu turisticke agencije nakon $to se dobiju ponude na raspisani natjecaj
Nacin koristenja Izvjestaj i fotografije na mreznim stranicama Skole. Razgovor o u¢enickim dojmovima te povezivanje sa naucenim na
rezultata: satovima glazbene kulture; Izgradivati pozitivnih vrijednosti kod ucenika.

Naziv aktivnosti: POSJET VUKOVARU
Planirani broj ucenika: | 8.r.(12)

Broj sati tjedno:

Realizacija: listopad

Ciljevi aktivnosti:

Posjet Memorijalnom centru Zrtava rata u Vukovaru

Osnovna namjena:

Prosirivanje znanja o domovinskom ratu

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Primjena znanja i iskustva iz videnog na satu povijesti
Sudjelovanje u Kvizu

Nositelj/ica: Matilda Kojundzi¢
Troskovnik: MZ0OS
Nacin koristenja Znati istinu o stradanjima u domovinskom ratu
rezultata:

Naziv aktivnosti:

Planirani broj ucenika:

Broj sati tjedno:

JEDNODNEVNI IZLET - KORCULA
Ucenici PN
lipanj 2024.

Ciljevi aktivnosti:

Razvijati kod djece interes za kulturnu bastinu i prirodne ljepote, te njegovati zajednistvo i druZenje - upoznati povijesne,
kulturne i gospodarske znamenitosti - upoznati tradiciju i nacin Zivota ljudi

Osnovna namjena:

izlet je osmisljen kao prigoda za upoznavanje dalmatinskog zavicaja s obzirom na njegove prirodne ljepote i kulturnu
bastinu. - izlet utjeCe na stvaranje kvalitetnih odnosa unutar odgojno-obrazovne skupine te se tako razvija timski rad -




osigurati vrijeme za druzenje igru i druge oblike kreativno ispunjenog slobodnog vremena

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Dojmovi u€enika i nastavnika, zadovoljstvo videnim i nauéenim, te osjecaj ¢vrséega zajednistva i povezanosti nakon izleta -
odaziv uéenika - analiza izleta - izrada referata i plakata

Nositelj/ica: Razrednici PN

Troskovnik: Troskovi prijevoza i organizacije izleta —placaju roditelji
Nacin koristenja Iskustva koristiti u daljnjim planiranjima

rezultata:

11. PROJEKTNA NASTAVA

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

SKUPLJANJE PLASTICNIH ZATVARACA
Svi
Kontinuirano tijekom Skolske godine

Ciljevi aktivnosti:

Pomoc¢ oboljelima od limfnih bolesti, razvijati i ja¢ati humanost, osvijestiti potrebu pomaganja drugima, a posebno
oboljelima

Osnovna hamjena:

Skupljanje, deponiranje i slanje plasti¢nih zatvara¢a udrugama koje na ovaj nacin dobivaju potrebna sredstva za pomo¢ u
lijeGenju oboljelima

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Zadovoljstvo prikupljenom kol¢inom kao motivacija za daljnji rad na projektu

Nositelj/ica: Razrednici,djelatnici i uéenici skole

Troskovnik: Postanski troskovi slanja paketa

Nacin koristenja Prema povratnim informacijama Udruga motivirati djecu i djelatnike za daljnje aktivnosti
rezultata:

12. INTEGRIRANA NASTAVA

PROGRAM/AKTIVNOST/

PROJEKT

INTREGRIRANA NASTAVA:

Dan kruha

Uciteljice 1., 2., 3. i 4. razreda: Zora Vuckovi¢, Gorana Celi¢, Ivana Paradzik, Kristina




NOSITELJ PROGRAMA

Miji¢ vijerouciteljica Ivanka Seselj

CILJEVI I NAMJENA

-Udruziti nastavne sadrzaje u jedinstvenu nastavu.

-Razviti osjecaj zahvalnosti za Zetvu i plodove zemlje kao i zajednicko blagovanje.

BROJ UCENIKA / RAZREDI

Svi ucenici (31) 1. — 4. r. OS Kula Norinska, PS Krvavac

NACIN REALIZACIJE

Blagoslov i zajednicko blagovanje raznih peciva.

VREMENIK

Listopad 2022. godine

TROSKOVNIK

Nema troskova.

NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA REZULTATA

-Likovnim i literarnim radovima iskazivati vlastiti dozivljaj i zadovoljstvo.

-ProSirivanje i produbljivanje znanja kroz igru i druzenje.

PROGRAM/AKTIVNOST/ PROJEKT | INTREGRIRANA NASTAVA: Blagdani — Bozi¢ i Uskrs




NOSITELJ PROGRAMA

Uciteljice 1., 2., 3. i 4.razreda: Zora Vuckovi¢, Gorana Celi¢, Ivana Paradzik,
Kristina Mijjic¢

CILJEVI I NAMJENA

-obraditi tekstove, pjesme s temom Bozic, usvojiti i pjevati bozicne pjesme,
izradivati likovne radove s temom Bozica, poticati kreativnost kod djece,
dozivjeti blagdansku radost kicenjem razreda, prikupiti i prouciti bozicne
obiCaje, spoznati zasto krScani slave Bozic¢

BROJ UCENIKA / RAZREDI

svi ucenici 1.-4.r. (32 ucenika)

NACIN REALIZACIJE

Kroz integraciju nastavnih sadrzaja.
UkraSavanje razreda kroz razli¢ite aktivnosti, priredbe.

VREMENIK

Prosinac, 2023. godine i travanj 2024. godine

TROSKOVNIK

Nema troskova

NACIN VREDNOVANJA I
KORISTENJA REZULTATA

-likovnim i literarnim radovima iskazivati vlastiti dozivljaj i zadovoljstvo
-izrada tematskih plakata

-prosirivanje i produbljivanje znanja kroz igru i druzenje u razredu kroz
integraciju nastavnih sadrzaja, kicenje razreda




-razredne i Skolske sveCanosti.

PROGRAM/AKTIVNOST/ PROJEKT

INTEGRIRANA NASTAVA :
Dan skole

NOSITELJ PROGRAMA

Karmen Mati¢ Vidovic

CILJEVI I NAMJENA

- shvatiti vaznost obiljezavanja Dana Skole
-upoznati povijest naSe Skole
-vaznost suradnistva i druzenja kroz kulturno-umjetnicki program

BROJ UCENIKA / RAZREDI

svi ucenici 1.-8.- razreda (67)

NACIN REALIZACIJE

- prigodnim programom otvorenih vrata obiljeziti Dan Skole

VREMENIK

lipanj, 2024.

TROSKOVNIK

Nema troskova.

NACIN VREDNOVANUJA I
KORISTENJA REZULTATA

Zainteresiranost ucenika za povijest Skole.
ProSirivanje i produbljivanje znanja kroz igru i druzenje.




12. STRUCNO USAVRSAVAJE UCITELJA

Naziv aktivnosti:

STRUCNO USAVRSAVANJE UCITELJA

Ciljevi aktivnosti:

Cjelozivotno obrazovanje ucitelja:
- usavrsavanje stru¢nih kompetencija
- stjecanje znanja iz metodike, didaktike, razvojne psihologije, pedagogije

Osnovna namjena:

Svi se uéitelji i nastavnici stru¢no usavr$avaju, radi osuvremenjivanja nastave i poboljSanja medusobnih odnosa

Nacin realizacije:

Individualno usavrsavanje: Citanje struéne literature, pracenje stru¢nih ¢asopisa, pracenje novosti na web-u
UsavrSavanje putem struénih vije¢a i nastavnickih vije¢a
Sudjelovanje na seminarima u organizaciji MZOS, AZ0OO, ZSV, NCVVO

Nositelj/ica: Svi uctelji

Troskovnik: Ovisno o mjestu odrzavanja seminara i njihovom trajanju
Nacin koristenja Nauceno primijeniti u radu

rezultata:

13. SAT RAZREDNIKA

PROGRAM/AKTIVNOST/ | GAT RAZREDNIKA 1. - 4. razred

PROJEKT

NOSITEL] PROGRAMA

Uciteljice: Zora Vuckovié, Gorana Celi¢, Kristina Miji¢, Ivana Paradzik

CILJEVI I NAMJENA

Poticati pozitivnu svijest o sebi; uspostaviti medusobni odnos povjerenja




i poStovanja; razvijati samopouzdanje; osposobljavanje za izricanje
osobnog stava, razvoj pozitivnih stavova i prihvatljivih oblika ponasanja,.
Izgradivati pozitivne vrijednosti ucenika u odnosima prema obiteljskom
zivotu, tradicijskim vrijednostima i drugim osobama. Razvijati
razumijevanje i odgovornost prema zajednickim zadatcima. Poticanje
zdravog nacina provodenja slobodnog vremena.

BROJ UCENIKA / RAZREDI

svi ucenici 1. — 4. razreda (31)

Suvremene metode poucavanja s naglaskom na ucenje kroz igru,

NACIN REALIZACIJE individualni rad, rad u paru,
rad u skupini, razgovor, pisanje.
Tijekom nastavne godine 1 sat tjedno (35 sati).
VREMENIK
Kopirni papir, hamer papir, flomasteri.
TROSKOVNIK DI Papit Papit
. Provjeravanje primjene stecenih znanja i ukljucenosti u rad, suradnja u
NACIN VREDNOVAN]JA I : ket . . .. H i csnost
KORISTENJA REZULTATA | &rUPpi, razgovor, anketa, pracenje i procjena angaziranosti i uspjesnosti

svakog pojedinca, rjeSavanje problema u razli¢itim situacijama.

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA 1.r.

MJESEC | BROJ | TEMA

MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH




SATA

DOMENA

TEMA

RUJAN 1. Postali smo ucenici ODRZIVI RAZO) odr A.1.1.Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u
Domena: Povezanost zajednici
2. Pravila i duznosti u€enika
—kuéni red GRADANSKI ODGOJ goo B.1.1.Promice pravila demokratske zajednice
Domena B: Demokracija goo B.1.1. Promice pravila demokratske zajednice
3. Moje mjesto u Skoli Domena: C: drustvena zajednica goo B.1.2.Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
goo C.1.1. Sudjelovanje u zajedni¢kom radu u razredu
4, Moja najdraza igracka OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI
Domena A: Ja osr A 1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
osr A.1.3.Razvija svoje potencijale
7DRAVLIE osr A.1.4. Razvija radne navike
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje | ;dr B.1.2.A Prilagodava se novom okruju i opisuje svoje obaveze
i uloge
LISTOPAD | 5. Slika o sebi:, To sam ja“ OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
Domena A: Ja osr A 1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Slika o razredu: ,, To smo Domena B: Ja i drugi osr A.1.3.Razvija svoje potencijale
6. mi“ osr B.1.1. Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih
ZDRAVLIE
Imam novi plan — Domena: Tjelesno zdravlje zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
7. doruckujem svaki dan Domena: Mentalno i socijalno zdravlje opisuje vaznost tjelesne aktivnosti
zdr B.1.2. B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju
Dijeljenje i prihvacanje-
8. Moje srce, nase srce
STUDENI | 9. Moja uloga u obitelji — OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr. A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
sli¢nosti i razlicitosti domena A: Ja osr. A 1.4. Razvija radne navike
domena B: Ja i drugi osr B.1.1. Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih
10. Posudivanje stvari, osr B.1.3. RjeSava strategije rjeSavanja sukoba

cuvanje i vracanje

ODRZIVI RAZVO)
domena : Povezanost

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u




domena: Dobrobit

zajednici

11. Osobna higijena odr C.1.2. Identificira primjere dobroga odnosa prema drugim
ljudima
GRADANSKI ODGOJ
Domena A: Ljudska prava goo A. 1.1. Ponasa se u skladu s djecjim pravima u
12. Kako se ponasamo prema | Domena: Demokracija svakodnevnom Zivotu
djeci i odraslima Domena: Drustvena zajednica goo B.1.1. Promice pravila demokratske zajednice
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu
goo C.1.2. Promice solidarnost u razredu
goo C.1.3. Promice kvalitetu Zivota u razredu
ZDRAVUE
Domena: Tjelesno zc.iravl!'.e _ zdr B.1.2. B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr A.1.3.0Opisuje nacine odrzavanja i primjenu osobne higijene i
higijene okoline
PROSINAC | 13. IzraZzavanje osjecaja ZDRAVLIE zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju
bojom i oblicima Domena: Tjelesno zdravlje zdr A.1.1.B Opisuje vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje razvoj
14. | Pravilno drzanje tijela Domena: Pomoc i samopomoc¢ zdr C.1.2. Opisuje osnovne korake postupanja pri krvarenju iz
nosa, pri padovima i povrsinskim ranama
15. Prva pomoc¢- krvarenje iz
nosa OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO! . o .
Domena A: Ja osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasSanjem
odr C.1.2. Identificira primjere dobrog odnosa prema drugim
ljudima
ODRZIVI RAZVO) odr C.1.2. Identificira primjere dobrog odnosa prema drugim
Domena: Dobrobit ljudima
SIJECANJ 16. Pravilna uporaba lijekova | ZDRAVLIE zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
Domena: Tjelesno zdravlje opisuje vaznost tjelesne aktivnosti
Vaznost redovitog Domena: Mentalno i socijalno zdravlje 2dr B.1.3. Prepoznaje igru kao vaznu razvojnu i druétvenu
17. tjelesnog vjezbanja Domena: pomo¢ i samopomaocd

aktivnost
zdr C.1.3. Objasnjava kada ima pravo i obvezu izostati iz Skole




Razvijanje prijateljstva:

radi lijeCenja

18. kako biramo prijatelje,
kako se ponasa prijatel; OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO! osr C.1.2. Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
Domena C: Ja i drustvo ponasanje i medusobne odnose
OSOBNI | SOCUALNI RAZVO) osr C.1.2. Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
Domena C: Ja i drugtvo ponadanje i medusobne odnose
GRADANSKI ODGO) goo C.1.4. Promice razvoj razredne zajednice i demokratizaciju
domena: Drustvena zajednica tkole
UPRABA INFORMACUSKE | ikt B.1.3. Ucenik primjenjuje osnovna komunikacijska pravila u
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE digitalnome okruju
Domena: Komunikacija i suradnja u
digitalnom okruzju
VELIACA 19. Prihvatljivi i neprihvatljivi | PODUZETNISTVO pod B.1.2. Planira i upravlja aktivnostima
oblici ponasanja Domena: Djeluj poduzetnicki
. . uku D.1.1. 1.Fizicko okruzje ucenja; Ucenik stvara prikladno
Moje Skolske brige —u UCITI KAKO UCITI fizitko okrusi . i bolicania k traciie |
. , .. . . izicko okruZje za ucenje s ciljem poboljSanja koncentracije i
20. ¢emu sam dobar Domena: Stvaranje okruZja za ucenje L
Domena: Upravljanje svojim uéenjem motivacije
Zdravi izbori: ,3to nam uku B.1.2. 2. Pradenje; Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja prati
21. sve pomaze da zdravo svoje ucenje

rastemo”

GRADANSKI ODGOJ
domena.: Drustvena zajednica

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena: Ja i drustvo

ZDRAVLIE

uku B.1.4. 4. Samovrednovanje/samoprocjena; Na poticaj i uz
pomoc¢ ucitelja procjenjuje je li uspjesno rijesio zadatak ili naucio

goo C.1.1. Sudjeluje u zajednickom radu u razredu

osr C.1.2. Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i medusobne odnose
osr C.1.3. Pridonosi skupini




domena: Tjelesno zdravlje

ODRZIVI RAZVO)
domena : Povezanost

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti

odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravog Zivota

OZUJAK

22.

23.

24.

25.

Sport kojim se bavim

Svi smo razliciti —
tolerancija

Prepoznavanje slicnosti i
razlika ,volim-ne volim“

Zdrava i nezdrava
prehrana

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
domena A: Ja
domena B: Ja i drugi

ZDRAVLIE
domena: Tjelesno zdravlje
domena: Mentalno i socijalno zdravlje

PODUZETNISTVO
domena: Djeluj poduzetnicki

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale
osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih
osr B.1.2.Razvija komunikacijske kompetencije

zdr A.1.1. B Opisuje vaZznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i
razvoj

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti

zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost

zdr B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnome
razvoju

zdr B.1.3.B Opisuje i nabraja aktivnosti koje doprinose osobnome
razvoju

pod B.1.2. Planira i upravlja aktivnostima




TRAVANJ | 26. Pusenje i odrasli ODRZIVI RAZVOJ odr A.1.3. UoCava povezanost izmedu prirode i zdravog Zivota
domena : Povezanost
27. Opasnosti koje nas uku A.1.4. 4. Kriticko misljenje, ucenik oblikuje i izrazava svoje
svakodnevno okruZuju UCITI KAKO UCITI misli i osjecaje
domena: Primjena strategija ucenja i
28. Sam kod kuce upravljanja informacijama
ikt C.1.3. Uc¢enik uz uciteljevu pomo¢ odabire potrebne
UPRABA INFORMACIJSKE | informacije medu pronadenima
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
C domena: istrazivanje i kriticko
vrednovanje u digitalnome okruzju
zdr C.1.1. A Opisuje kako se oprezno i sigurno kretati od kuce do
ZDRAVUE Skole
domena: Pomod¢ i samopomod zdr C.1.1.B Prepoznaje i izbjegava opasnosti kojima je izloZe u
kucanstvu i okolini
SVIBANJ 29. Razvijanje OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.1.3. Razvija svoje potencijale
samopouzdanja —u ¢emu | Domena A: Ja osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrozavajuée situacije i navodi
sam dobar L Sto treba Ciniti u slu¢aj opasnosti
Domena C: Ja i drustvo . . .
30. 3 osr C.1.3. Pridonosi skupini
Kako se ponasamo prema
drugima ODRZIVI RAZVO) odr B.1|..1.dP.rep(.)zn.ajed\./ainost dobronamjernoga djelovanja
. D ; prema ljudima i prirodi
31 9prez uvsvakodn'ev'nom 32:2222 gjoetl)(:;lzirlje odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi
: Zivot-racunalne igrice
uku A.1.4. 4. Kriticko miSljenje; UCenik oblikuje i izraZzava svoje
32. Sto Zelim biti kad UCil KAO UCITI misli i osjecaje

odrastem

domena: Primjena strategija ucenja i
upravljanja informacijama

PODUZETNISTVO
domena: Promisljaj poduzetnicki

pod A.13. Upoznaje mogucénosti osobnog razvoja (razvoj
karijere, profesionalno usmjeravanje)

zdr B.12. Prilagodava se novome okruZju i opisuje svoje obveze i




ZDRAVLIE
domena: Mentalno i socijalno zdravlje

UPRABA INFORMACIJSKE |
KOMUNIKACIJISKE TEHNOLOGIJE

A. Domena: Funkcionalna i odgovorna
uporaba IKT-a

uloge

ikt A.1.4. Uclenik prepoznaje utjecaj tehnologije na zdravlje i
okolis

33.

34.

35.

Kako se brinemo o
Zivotinjama

Ovo sam ja: Moji tragovi

Evaluacija SRZ-a

PODUZETNISTVO
domena: Promisljaj poduzetnicki

ZDRALIJE
domena: Mentalno i socijalno zdravlje

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja

UCITI KAKO UCITI
Domena: Primjena strategija u¢enja i

upravljanja informacijama

pod A.1.3. Upoznaje mogucnosti osobnog razvoja (razvoj
karijere, profesionalno usmjeravanje)

zdr B.12. Prilagodava se novome okruZzju i opisuje svoje obveze i
uloge

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
osr A.1.3. Razvija svoje potencijale

uku A.1.2. 2 Primjena strategija u€enja i rjeSavanje problema;
Ucenik se koristi jednostavnim strategijama ucenja i rjeSava
probleme u svim podrucjima ucenja uz pomoc¢ ucitelja

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA?2 . r.

MJESEC BROJ | TEMA MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
SATA DOMENA
RUJAN 1. Organizacija odjela. GRADANSKI ODGJ | OBRAZOVANIJE goo B.1.1. Promice pravila demokratske zajednice

Nasa prava i nase
obveze

Domena B: Demokracija
Domena C: Drustvena zajednica

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja

goo B.1.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
goo C.1.1. Sudjeluje u zajedni¢kom radu u razredu
goo C.1.1. Promice kvalitetu Zivota u razredu

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi




Prepoznavanje
osjeéaja

Prepoznavanje
osjecaja

Moje potrebe:“Ja sam
i volim...”

Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i drustvo

ZDRAVLUIE

Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

UCITI KAKO UCITI

2. domena: Upravljanje svojim ucenjem

/planiranje/

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr A.1.3. Razvija svoje potencijale

osr A.1.4. Razvija radne navike

osr B.1.1. Prepoznaje i uvazava potrebe i osjecaje drugih

osr C.1.4. Razvija nacionalni i kulturni identitet zajedniStvom i
pripadnoséu skupini

zdr B.1.2.A Prilagodava se novome okruzju i opisuje svoje obaveze
i uloge

zdr B.1.2. B Razlikuje osnovne emaocije i razvija empatiju

zdr B.1.2. C Prepoznaje i uvaZava razli¢itosti

uku B.1.1. Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja ucenik mijenja pristup
ucenju

LISTOPAD

Dobro je Ciniti dobro

Ponasanje u skoli

Imam novi plan —
doruckujem svaki dan

Djedja prava

ODRZIVI RAZVO)
Domena: Povezanost
Domena: Djelovanje
Domena: Dobrobit

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja

Domena B: Ja i drugi
Domena C: Ja i drustvo
OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ

ZDRAVLIE
Domena: Tjelesno zdravlje

GRADANSKI ODGJ | OBRAZOVANIE
Domena A: Ljudska prava
Domena C: Drustvena zajednica

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u
zajednici

odr B.1.1. Prepoznaje vaznost dobronamjernoga djelovanja prema
ljudima i prirodi

odr C.1.2. Identificira primjere dobroga odnosa prema ljudima

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
osr B.1.1. prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjecaje drugih

osr B.1.2. razvija komunikacijske kompetencije

osr B.1.3. razvija strategije rjeSavanja sukoba
osr C.1.2. Opisuje kako druStvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i medusobne odnose

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti

goo A.1.1. Ponasa se u skladu s djecjim pravima u svakodnevnom
Zivotu




goo A.1.2. Aktivno zastupa djecja prava
goo C.1.. Promice razvoj razredne zajednice i demokratizaciju
Skole

STUDENI

10.

11.

12.

Pravilna prehrana

Zdravlje i bolest

Moje mjesto i moja
uloga u obitelji

Moja osobnost (mane
i vrline)

ZDRAVLIE

Domena: Tjelesno zdravlje
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
Domena: Pomo¢ i samopomoc

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi

PODUZETNISTVO
Domena: Djeluj poduzetnicki

UCITI KAKO UCITI

1. domena: Primjena strategija ucenja i
upravljanja informacijama /kriticko
misljenje/

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti
zdr A.1.1.B Opisuje vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i

razvoj

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti

zdr A.1.3. Opisuje nacine odrzavanja i primjenu osobne higijene i
higijene okoline

zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju

zdr C..3. Objasnjava kada ima pravo i obvezu izostati iz Skole radi
lijecenja

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr A.1.4. Razvija radne navike

osr B.1.1. Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih

pod B.1.2. Planira i upravlja aktivnostima

uku A.1.4. Ucenik oblikuje i izrazava soje misli i osjecaje




PROSINAC | 13. Prepoznavanjei ZRAVLIE zdr B.1.1.A Razlikuje primjereno od neprimjerenog ponasanja
izrazavanje osjecaja Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr B.1.2. Prepoznaje i uvaZava razliCitosti
zdr B.1.2.B Razlikuje osnovne emocije i razvija empatiju
14. Razvijamo prijateljstvo aktivnost
zdr B.1.3.A Prepoznaje igru kao vaznu razvojnu i drustvenu
brioadnost | oodréka . | OSOBNI 1 SOCUALNI RAZVO) osr A.1.1. razvija sliku o sebi ]
ripadnost I podrska osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
15. u ¢emu ja mogu Domena A: Ja . N N
L e o . osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije
pomodi vrinjacima,a | Domena B: Ja i drugi C.1.2. Opisuie kako drutt ) | lirai
U Zemu bih volio da Domena C: Ja i drutvo osr C.1.2. Opisuje kako druStvene norme i pravila reguliraju
oni pomognu meni ponasanje i medusobne odnose
ODRZIVI RAZVO) ?dr.C.l.Z. Identificira primjere dobrog odnosa prema drugim
Domena: Dobrobit ljudima
UCITI KAKO UCITI uku C.1.3. Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima
. o . . odgovornost za svoje u€enje i ustraje u ucenju
3.domena: Upravljanje emocijama i
A Y uku D.1.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
motivacijom u uéenju /interes/
. . .. . uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraZziti i
4.domena: Stvaranje okruZja za ucenje N )
/suradnja s drugima/ ponuditi pomoc
SIJECAN) 16. Ja i moj hobi OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
Domena A: Ja osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B: Jaidrugi osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije
17. Ja i moj kuéni ljubimac
— ponasanje prema q S . Ui drus
sivotinjama ZDRAVLIE zdr B.1.3. A Prepoznaje igru kao vaznu razvojnu i drustvenu
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje aktivnost
18. ODRZIVI RAZVO)

Prihvacanje sebe i

Domena: Povezanost

odr A.1.1. Prepoznaje svoje mjesto i povezanost s drugima u
zajednici




drugih

Domena: Djelovanje
Domena: Dobrobit

odr B.1.1. Prepoznaje vaznost dobronamjernog djelovanja prema
ljudima i prirodi
odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi

VELJIACA 19. Vrste tjelovjeZbenih OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
aktivnosti u slobodno | pomena A: Ja osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
vrijeme Domena B: Ja i drugi osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije
Domena C: Ja i drustvo osr B.1.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
20. Briga o zdravlju: osr C.1.2. Opisuje kako drustvene norme i pravila reguliraju
Zdravlje i boje ponasanje i medusobne odnose
ZDRAVLIE
91 o o Domena: Tjelesno zdravlje zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
) Ponasanje prema djeci | Domena: Mentalno i socijalno zdrav opisuje vaznost tjelesne aktivnosti
i odraslima uku A.1.4. Ucenik oblikuje i izrazava svoje misli i osjecaje
zdr B.1.3. A Prepoznaje igru kao vaznu razvojnu i drustvenu
aktivnost
0ZUJAK 22. Ponasanje mojih OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
prijatelja Domena A: Ja osr A.1.2. Upravlja emocijama i pona$anjem
Domena: Ja i drustvo osr A.1.3. Razvija svoje potencijale
23. O;noyne strukture osr C.1.1. Prepoznaje potencijalno ugrozavajuce situacije i navodi
gtbanja Sto treba uciniti u slu¢aju opasnosti
24. Kako satuvati zdravlje osr C.1.2. Opisuje kako druStvene norme i pravila reguliraju
ponasanje i medusobne odnose
25. Smijeh je najbolji lijek uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja

UCITI KAKO UCITI

2. domena: Upravljanje svojim ucenjem

/samovrednovanje/samoprocjena/

ZDRAVLIJE
Domena: Tjelesno zdravlje

zdr A.1.1.B Opisuje vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i
razvoj




GRADANSKI ODGJ | OBRAZOVANJE
Domena C: Drustvena zajednica

UPORABA INFORMACHSKE |
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGLIJE

A. domena: Funkcionalna i odgovorna
uporaba IKT-a

zdr A.1.1.B Opisuje vaznost redovite tjelesne aktivnosti za rast i
razvoj

zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
opisuje vaznost tjelesne aktivnosti

goo C.1.3. Promice kvalitetu Zivota u razredu

ikt A.1.1. Ucenik uz pomoc¢ ucitelja odabire odgovarajuéu digitalnu
tehnologiju za obavljanje jednostavnih zadataka

TRAVANJ

26.

27.

28.

Odgovornost za
zdravlje i odgovorno
ponasanje

Asertivnost — djecja
masta moze svasta

Knjiga je moj veliki
prijatelj

ZDRAVLIE
Domena: Tjelesno zdravlje

UCITI KAKO UCITI

1.domena: Primjena strategija ucenja i
upravljanja informacijama
/1.Upravljanje informacijama/
3.domena: Upravljanje emocijama i
motivacijom u uc¢enju /vrijednost
uéenja/

/Interes/

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena: Ja i drustvo

zdr A.1.3. Opisuje nacine odrzavanja higijene i primjenu osobne
higijene i higijene okoline

uku A 1.1. Ucenik uz pomo¢ ucitelja trazi ove informacije iz
razlicitih izvora i uspjeSno ih primjenjuje pri rjeSavanju
problema

uku A.1.2. Ucenik se koristi jednostavnim strategijama ucenja i
rjeSavanja problema u svim podruéjima u¢ena uz pomoc¢
ucitelja

uku C 1.1. Uéenik mozZe objasniti vrijednost uenja za svoj Zivot

uku C 1.3. Ucenik iskazuje interes za razlicita podrucja, preuzima

odgovornost za svoje u€enje i ustraje u ucenju

uku C.1.1. U¢enik moZe objasniti vrijednost uéenja za svoj zZivot

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr A 1.3. Razvija svoje potencijale

osr B.1.1.Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjecaje drugih
osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije




PODUZETNISTVO
Domena: Ekonomska i financijska

osr B.1.3.Razvija strategije rjeSavanja sukoba

pod C 1.2. Prepoznaje osnovne pojmove trzista
pod C 1.3. upoznaje funkciju novca

pismenost
SVIBANJ 29. Nasa prava i duZnosti GRADANSKI ODGJ | OBRAZOVANIJE goo A.1.1. Ponasa se u skladu s djec¢jim pravima u svakodnevnom
Domena A: Ljudska prava Jivotu
30. Pravo na razlicitost goo A.1.2. Aktivno zastupa djecja prava
31. & i
m::\t?vﬁz?tce ZDRAVLIJE zdr B.1.2.A. Prilagodava se novome okruzju i opisuje svoje
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje obaveze i uloge
zdr B.1.2.C Prepoznaje i uvaZzava razli¢itosti
32. Neverbalna
komunikacija OSOBNI 1 SOCUALNIRAZVO) osr B.1.1. Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih
Domena A: Ja _ _ osr A.1.1. Razvija sliku o sebi
Domena B: Ja i drugi osr A.1.2. Upravlja emocijama i pona$anjem
osr B.1.1. Prepoznaje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih
LIPANJ 33. Moje slobodno PODUZETNISTVO pod C.1.2. Prepoznaje osnovne pojmove trzZista
vrijeme: TV — Domena: Ekonomska i financijska pod C.1.3. Upoznaje funkciju novca
otpornost na reklame | pismenost
ODRZIVI RAZVO) odr A.1.3. Uocava povezanost izmedu prirode i zdravog Zivota
34. | Vodai &ist okolid moja | pomena: Povezanost odr B.1.1. Prepoznaje vaznost dobronamjernog djelovanja prema
su buducnost Domena: Djelovanje ljudimaiprirodi o
Domena: Dobrobit odr C.1.1. Identificira primjere dobroga odnosa prema prirodi
35.

Cestitka za kraj godine

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi




GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA 3.r.

MJESEC BROJ | TEMA MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
SATA DOMENA
RUJAN 1. Organizacija odjela. GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
Prava i duZnosti Domena A: Ljudska prava Jivotu
ucenika Domena B: Demokracija goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava
. , goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
2. Pravila ku¢nog reda OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO! o o .
Domena A: Ja goo B.2.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
3. Postignuca i Domena B: Jai drugi
odgovornost za ucenje | Domena C: Ja i drustvo osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.4. Razvija radne navike
PODUZETNISTVO osr B.2.4. Suradnicki ugi i radi u timu
4. Bonton Domena: Djeluj poduzetnicki osr C.2.2. Prihvaca i obrazlaZze vaznost drustvenih normi i pravila
UCITI KAKO UCITI - . . . pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima
2. Domena: upravljanje svojim u¢enjem
/1.Planiranje/ . B _ | uku B.2.1. Uz podrsku ucitelja u€enik odreduje ciljeve ucenja,
3. dgme.rnla Upra\V/IJame mformauwmg ' | odabire pristup ucenu, te planira uéenje
mot|v?C|me u ucenju /2. slika o sebi uku C.2.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka oc¢ekivanja i vjeruje u
kao uceniku/ svoj uspjeh u ucenju
LISTOPAD 5. Razvijane OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
samopostovanja: «Moj | Domena A: Ja
Stity» ODRZIVI RAZVO odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje ¢ovjeka na
Domena: Povezanost prirodu i okoli$
6. Voda — najzdravije Domena: Djelovanje odr A:2.2. Uocava da u prirodi postoji medudjelovanje i
pice Domena: Dobrobit meduovisnost
odr B.2.3. Opisuje kako pojedinac djeluje na zastitu prirodnih
7. Skrivene kalorije ZDRAVLIE resursa
Domena: Tjelesno zdravlje odr C.2.3. Prepoznaje vaznost ocuvanja okolisa za op¢u dobrbit
8. Imam novi plan - Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr A.2.2. A Razlikuje pravilu od nepravilne prehrane i razumije

doruckujem svaki dan




vaznost pravilne prehrane za zdravlje
zdr B.2.3. A Opisuje zdrave Zivotne navike

STUDENI 9. Moje mjesto i moja OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
uloga u obitelji Domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
/Poruke roditeljima Domena B: Ja i drugi osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osje¢aje drugih
5 osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
10. Aktivno slusanje: «Moj | PODUZETNISTVO osr B.2.1. Opisuje i uvaZava potrebe i osjeéaje drugih
najljepsi doZivljaj» Domena: Ekonomska i financijska osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
pismenost osr B.2.4. Suradnicki u¢i i radi u timu
Moj idealan dan/
11. Svjetski dan Stednje
12 o pod C.2.2. Prepoznaje oshovne trZiSne odnose/proces razmjene
: Razvijanje . T
. pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u osobnome i obiteljskome
samopouzdanja — o
slicnosti i razlike Zivotu
PROSINAC | 13. Tjelesna aktivnost — ZDRAVLIE zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike
jednostavna motoricka | Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
aktivnost osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
OSOBI | SOCIJALNI RAZVOJ opisuje kako postupiti u riziénim situacijama
14. Odgovornost i Domena C: Jaidrustvo osr C.2.2. Prihvaca i obrazlaze vaZnost drustvenih normi i pravila
postovanje prema
vlastitom tijelu
o GRADANSKI QDGOJ | OBRAZOVANIE goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevno
15. Djecja prava Domena A: Ljudska prava

Zivotu




SIJECAN) 16. Nasilje medu djecom 0SOBI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena A: Ja osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
Domena B: Ja i drugi osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
17. Postujemo pravilai Domena C: Ja i drustvo osr B.2.4. Suradnic¢ki ucii radi u timu
autoritete osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
18 opisuje kako postupiti u rizinim situacijama
Oprez u ZDRAVLIE dr B.2.1.A Razlikui K acii
svakodnevnom Zivotu Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije
—ratunaloija zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrSnjacke odnose
zdr B.2.1. C Razlikuje vrste nasilja i na¢ine nenasilnoga rjeSavanja
sukoba
UPORABA INFORMACHSKE | ikt B 2.2. UCenik uz povremenu uciteljevu pomoc¢ suraduje s
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE . . . .
o . poznatim osobama u sigurnome digitalnom okruzju
B. domena: Komunikacija i suradnja u
digitalnome okruZju
VELJIACA 19. Kako reagiramo: OSOBI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
Ostani miran Domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B: Ja i drugi osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osje¢aje drugih
20. o osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
Kako sam pobijedio .. N .
strah osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
21.

RjeSavanje problema u
grupi: «Kisa ideja»

ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

zdr B.2.1 A Razlikuje vrste komunikacije

zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrsnjacke odnose

zdr B 2.2. A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i
drugima




OZUJAK 22. Humano ponasanje OSOBI I SOCIJALNI RAZVQ) osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
Domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i pona$anjem
Koje osol?lne cyenim Domena B: Ja i drugi osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjec¢aje drugih
23. kod drugih osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
Moje psiholoske osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
24. potrebe - SPP
ZDRAVUE o o
Svatko bira svoje Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr B.2.1. Razlikuje vrste komunikacije
25, ponaganje zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrSnjacke odnose
TRAVANI 26. Kako pokazati ljutnju OSOBI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
na dobar nacin Domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B: Ja i drugi osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjecaje drugih
Domena C: Ja i drustvo .. — .
. L, osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
Dusevno i opce . . .
27. zdravlje osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizinim situacijama
28. | Razvoj ljudskog tijela | ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje | zdr B.2.1. Razlikuje vrste komunikacije
zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrinjacke odnose
zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i
drugima
zdr B.2.2.C Usporeduje i odrZava razli¢itosti
SVIBANJ 29. Moj jelovnik ZDRAVLIE zdr A.2.2. A Razlikuje pravilu od nepravilne prehrane i razumije
Domena: Tjelesno zdravlje vaZznost pravilne prehrane za zdravlje
Domena: Mentalno i socijalno zdravlie | ,qr A 5 3. Opisuje vaznost odrzavanja pravilne osobne higijene za
30. Ponasanje i nase

zdravlje

o€uvanje zdravlja s naglaskom na poja¢anu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta

zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike

zdr B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja




31. Opasnosti koje nas ovisnickih ponasanja
okruzuju — lijekovi u zdr C.2.2.A Opisuje kako postupiti pri najées¢im akutnim
nasem okruzenju zdravstvenim smetnjama u $kolskoj dobi
37 . ) ) zdr C.2.3. Procjenjuje kada je potrebno javiti se lijecniku pri
: Stetno djelovanje najéesc¢im akutnim zdravstvenim smetnjama u $kolskoj dobi
odraslih pusaca na
djecu -
LIPANJ 33. Odgovorno pona$anje | PODUZETNISTVO pod B.2.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije
Domena: Djeluj poduzetnicki pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima
Domena: Ekonomska i financijska pod C.2.3. Prepoznaje ulogu novca u osobnome i obiteljskome
34, Dobro je ¢initi dobro pismenost .
Zivotu
GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena B: Demokracija goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
35.

Evaluacija SRZ-a

OSOBI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr B.2.1. Opisuje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih

osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije

osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba

osr C.2.2 Prihvada i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA 4 . r.

MIJESEC BROJ | TEMA MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
SATA DOMENA
RUJAN 1. Organizacija odjela. GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
Prava i duZnosti Domena A: Ljudska prava Jivotu
ucenika Domena B: Denjokracija' _ goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
. . Domena C: Drustvena zajednica goo B.2.2.Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
2. Moj dnevni raspored,

pravila ucenja

goo C.2.3. Promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju Skole
goo C.2.4.Promice razvoj Skolske kulture i demokratizaciju Skole




Nasa pravainase
obveze, bonton

Koliko roditelji imaju
vremena za nas

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena: Ja

Domena B: Jai drugi
Domena C: Jai drustvo

PODUZETNISTVO
Domena: Djeluj poduzetnicki

UCITI KAKO UCITI

2.domena: Upravljanje svojim ucenjem
/Planiranje/

3.domena: Upravljanje emocijama i
motivacijom u uéenju

/Slika o sebi kao uéeniku/

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi

osr A.2.4. Razvija radne navike

osr B.2.1. Opisuje i uvaZzava potrebe i osjeéaje drugih

osr B.2.4. Suradnicki uci i radi u timu

osr C.2.2. Prihvada i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila

pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima

uku B.2.1. Uz podrsku ucitelja ucenik odreduje ciljeve ucenja,
odabire pristup ucenu, te planira uéenje

uku C.2.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju

LISTOPAD

Postivanje pravila i
autoriteta

Pravilan odabir
tjelovjezbenih
aktivnosti za
samostalno vjezbanje
u slobodnom vremenu

Rjesavanje problema

Imam novi plan —
doruckujem svaki dan

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena A: Ljudska prava
Domena C: Drustvena zajednica

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena C: Ja i drustvo

ZDRAVLIE
Domena: Tjelesno zdravlje
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
Zivotu

goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava

goo C.2.1. Sudjeluje u unaprjedenju Zivota i rada Skole

osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
osr C.2.2. Prihvada i obrazlaZe vaznost drustvenih normi i pravila

zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije
vaznost pravilne prehrane za zdravlje

zdr A 2.2.B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno svojim
sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju

zdr A.2.3. Opisuje vaznost odrzavanja pravilne osobne higijene za
o€uvanje zdravlja s naglaskom na poja¢anu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta




UCITI KAKO UCITI
2. domena: Upravljanje svojim uéenjem
/4.Samovrednovanje/Samoprocjena/

zdr B.2.3. A Opisuje zdrave Zivotne navike

uku B.2.4. Na poticaj ucitelja, ali i samostalno, uéenik
samovrednuje proces ucenja i svoje rezultate te procjenjuje
ostvareni napredak

STUDENI 9. Komunikacijske OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
vjestine — poruke Domena A: Ja osr B .2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjecaje drug
roditeljima Domena B: Ja i drugi osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
10. Empatija —izbor osr C.2.2. Prihvada i obrazlaze vaznost drustvenih normi i pravila
ponasanja GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE
Domena B: Demokracija
Prepoznajemo goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava
1. | osjecaje: ugodnii ZDRAVLIE goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
neugodni osjecaji Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
zdr B.2.2. A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i
1o, | ke rodnih osa«
J zdr B.2.2. C Usporeduje i podrzava razliitost
PROSINAC | 13. Prepoznavanje OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
osjecaja: ljutnja Domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B: Ja i drugi osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjec¢aje drugih
14. Kako obuzdati ljutnju —
Sto radim kad sam ljut
15. PoZeljna ponasanja
SIJECANJ 16. Mediji i sredstva UPORABA INFORMACIJSKE | ikt C 2.2. Ucenik uz uditeljevu pomo¢ ili samostalno djelotvorno

ovisnosti

KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
C domena: IstraZivanje i kriticko
vrednovanje u digitalnome okruzju

provodi jednostavno pretrazivanje informacija u digitalnom
okruzju
ikt C 2.3. Ucenik uz uciteljevu pomo¢ ili samostalno usporeduje i




17. Moja obitelj i ja odabire potrebne informacije medu pronadenima
ZDRAVLIE zdr B.2.3. B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja
18. Zivotne vjestine Domena: Mentalno i socijalno zdravlje ovisnickih ponasanja
OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
Domena A: Ja osr B.2.1. Opisuje i uvaZava potrebe i osjecaje drugih
Domena B: Ja i drugi osr B.2.3. Razvija strategije rjeavanja sukoba
Domena C: Ja i drustvo osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizinim situacijama
VELIACA 19. Prijateljstvo i ljubav— | GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
vaznost primanja i Domena A: Ljudska prava Jivotu
davanja Domena C: Drustvena zajednica goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
20. Moja simpatija zvotu . . . .. .
goo C.2.3. Promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju Skole
21.
Prava djece OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
Domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B: Ja i drugi osr B.2.1.0pisuje i uvaZava potrebe i osjecaje drugih
osr B.2.2. Razvija komunikacijskim kompetencije
osr B.2.3. Razvija komunikacijske kompetencije
osr B.2.4. Suradnicki uci i radi u timu
OZUJAK 22. Razlika izmedu spolai | ODRZIVI RAZVO) odr C.2.1. Solidaran je i empati¢an u odnosu prema ljudima i
roda u drustvu i Skoli Domena: Dobrobit drugim Zivim bi¢ima
(medu vrsnjacima)
ZDRAVLIJE zdr B.2.1. B Prepoznaje i procjenjuje vrsnjacke odnose
23. Rjesavanje problemai | Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr B.2.1. C Razlikuje vrste nasilja i nacine nenasilnog rjeSavanja
donosenje odluka sukoba
zdr B.2.2.B Objasnjava pravo na izbor
24, Lista Zalbi (obitelj,

Skola, prijatelji)

zdr B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli¢itost




OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOI

osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

25. RjeSavanje Zalbi kroz ja | Domena B: Ja i drugi osr B.2.1. Opisuje i uvazava potrebe i osjec¢aje drugih
— poruke Domena C: Ja i drustvo osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
osr B.2.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
osr C.2.1. Razlikuje sigurne od nesigurnih situacija u zajednici i
opisuje kako postupiti u rizicnim situacijama
GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE goo A.2.2. Aktivno zastupa ljudska prava
Domena A: Ljudska prava
TRAVANJ 26. Razlike nas obogacuju | OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
— osobni identitet Domena A: Ja osr A.2.2. Razvija osobne potencijale
Domena C: Jai drustvo osr C.2.4. Razvija kulturni i nacionalni identitet zajedniStvom i
27. Kako vidim sebe, kako pripadnogéu skupini
” me drugi vide osr B.2.1.0pisuje i uvaZzava potrebe i osjecaje drugih
Razvoj samopouzdanja
SVIBANJ 29. Postavljanje osobnih OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasSanjem
ciljevai pracenje Domena A: Ja osr B.2.1.0pisuje i uvaZava potrebe i osjecaje drugih
uspjeha — Sto cu biti Domena B: Ja i drugi osr B.2.4. Suradnicki u¢i i radi u timu
kad odrastem
PODUZETNISTVO pod B.2.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije
30. Osobna odgovornost Domena: Djeluj poduzetnicki pod B.2.2. Planira i upravlja aktivnostima
za zdravlje i
odgovorno ponasanje | ZDRAVLIE zdrA.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije
Domena: Tjelesno zdravlje ‘ . .
31 . . . ) o vaznost pravilne prehrane za zdravlje
. Zasto bas meni — Domena: Mentalno i socijalno zdra dr A.2.2. B Primieniui | ol i dlad
nasilje medu djecom zdr A.2.2. B Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno
svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju
3 zdrr A.2.3. Opisuje vaznost odrzavanja pravilne osobne higijene za

Moji uspjesi

ocCuvanje zdravlja s naglaskom na pojacanu potrebu osobne
higijene tijekom puberteta
zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike




zdr B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i nacine nenasilnog rjeSavanja
sukoba

LIPANJ

33.

34.

35.

Sto me oéekuje u 5.
razredu

Evaluacija SRZ

Cestitka za kraj

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja

UCITI KAKO UCITI

2.domena: Upravljanje svojim ucenje
/1. planiranje/

3. domena: Upravljanje emocijamai
motivacijom u ucenju /!: Vrijednost
ucenja

osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
osr A.2.4.Razvija radne navike

uku. B.2.1. Uz podrsku ucitelja uc¢enik odreduje ciljeve ucenja,
odabire pristup u¢enju te planira uéenje

uku C.2.1. Ucenik moZe objasniti vrijednost uc¢enja za svoj Zivot

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKAS . r.

MIJESEC BROJ | TEMA MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
SATA DOMENA
RUJAN 1. Uvodni sat, GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE goo A.2.1. Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
upoznavanje ucenika, | Domena A - Ljudska prava Zivotu
raspored sati, Domena B - Demokracija goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
organizacija nastave " L goo B.2.2.Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
Domena C - Drustvena zajednica y . .. w1 R
goo C.2.3. Promice kvalitetu Zivota u Skoli i demokratizaciju Skole
2. Pravilnici, pravila, goo C.2.4.Promice razvoj skolske kulture i demokratizaciji Skole
obveze, duznosti i UEITI KAKO UEITI . L
zbori u razredu . by uku A.2.2. Primjena strategija ucenja i rjeSavanja problema;
1.domena: primjena strategija ucenja i R A .
o . Ucenik primjenjuje strategije ucenja i rjeSava probleme u svim
3 . .. upravljanja informacijama o L > . v
. Uciti kako uciti podrucjima ucenja uz pracenje i podrsku ucitelja
- Ly uku B.2.1. Planiranje; Uz podrsku ucitelja uéenik odreduje ciljeve
4. 2.domena:upravljanje svojim u¢enjem

To sam ja —razvijanje
pozitivne slike o sebi

ucenja, odabire pristup ucenju te planira u¢enje
uku B.2.3. prilagodba ucenja, Uz podrsku ucitelja, ali i samostalno,




3.domena upravljanje emocijamai
motivacijom u uéenju

4.domena: stvaranje okruzenja za
ucenje

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO!

prema potrebi uéenik mijenja plan ili pristup ucenju

uku C.2.4. 4.Emocije; Ucenik se koristi ugodnim emocijama i
raspolozenjima tako da poticu ucenje i kontrolira neugodne
emocije i raspoloZenja tako da ga ne ometaju u ucenju

uku D.2.1.Fizicko okruZje ucenja; ucenik stvara prikladno fizicko
okruZje za ucenje s ciljem poboljsanja koncentracije i motivacije

osr A.2.4. Razvija radne navike

Domena: Ja
LISTOPAD | 5. Imam pravo na svoj OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.2.1.Razvija sliku o sebi
prostor Domena: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
6. Osnovne psiholoske
potrebe ZDRAVLIE zdr A.1.2. Razlikuje osnove pravilne od nepravilne prehrane i
7. Domena: Tjelesno zdravlje opisuje vaznost tjelesne aktivnosti
Imam novi plan — Domena: Mentalno i socijalno zdrav zdr A.2.2.A Razlikuje pravilnu od nepravilne prehrane i razumije
doruckujem svaki dan vaznost pravilne prehrane za zdravlje
8. Nenasilno zdr B.2.1.A Razlikuje vrste komunikacije
ponasanje/problemati zdr B.2.2.B Objasnjava pravo na izbor
¢ne situacije
zdr B.2.3. A Opisuje zdrave Zivotne navike
zdr B.2.2.C Usporeduje i podrZava razli¢itost
zdr B.2.1. C Razlikuje vrste nasilja i nacin nenasilnoga rjeSavanja
sukoba
STUDENI 9. Tko mi i kako moze OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.2.1. Razvija sliku o sebi
pomodi (kada, kako i domena: Ja osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
gdje potraziti pomog)
UCITI KAKO UCITI uku C.2.1. Vrijednost ucenja; Ucenik moZe objasniti vrijednost
0 3. domena: upravljanje emocijamai ucenja za svoj Zivot
10.

Sli¢niji nego sto
mislimo

motivacijom u ucenju
4.domena: stvaranje okruzja za ucenje

uku D.2.2. Suradnja s drugima; Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima, uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama




Virtualno nasilje

i spreman je zatraziti i ponuditi pomo¢

11. (1.dio virtualnog ZDRAVLIE zdr B.2.2. A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i
nasilja) domena: Mentalno i socijalo zdravlje drugima
zdr B.2.1.C Razlikuje vrste nasilja i nacine nenasilnoga rjeSavanja
Nasilno ponasanje sukoba
12. medu djecom (2.dio zdr B.2.2.C Usporeduje i podrZava razli¢itost
virtualno nasilja) UPORABA INFORMACIJSKE |
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE ikt A.2.3. Ucenik se odgovorno i sigurno koristi programima i
A domena: Funkcionalna i odgovorna uredajima
uporaba IKT-a
PROSINAC | 13. Pravila ponasanja na UPORABA INFORMACIJSKE | ikt A.2.3. Ucenik se odgovorno i sigurno koristi programima i
internetu (3.dio KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE uredajima
virtualnog nasilja) A domena: Funkcionalna i odgovorna
uporaba IKT-a
14. Nenasilno rjeSavanje
sukoba (4.dio OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
virtualnog nasilja) domena A: Ja
ZDRAVLIE
15. Razvijanje prijateljstva | Domena: Mentalno i socijalo zdravlje zdr B.2.2.C Usporeduje i podrzava razliCitosti
SIJECANJ 16. Parovi. Jaimojparu OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.2.1.Razvija sliku o sebi
Skolskoj klupi, domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
prijatelji, zaljubljeni osr A.2.3.Razvija osobne potencijale
parovi, supruznici)
ZDRAVLIJE zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrinjacke odnose
17. Temeljni pojmovi domena: Tjelesno zdravlje zdr A.2.2.B. Primjenjuje pravilnu tjelesnu aktivnost sukladno
komunikacije domena: Mentalno i socijalo zdravlje svojim sposobnostima, afinitetima i zdravstvenom stanju
18. Temelji razvoja mozga




VELIACA 19. Osobni identitet OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.1.Razvija sliku o sebi
domena A: Ja osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
20. Emocionalnost
ZDRAVLIE zdr B.2.2.A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i
domena: Mentalno i socijalo zdravlje drugima
zdr B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli¢itost
21. Lica i osjedaji
GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE goo A.2.1.Ponasa se u skladu s ljudskim pravima u svakodnevnom
Domena A - Ljudska prava zivotu
OZUJAK 22. Upravljanje OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
emocijama Domena A: Ja osr A.2.3. Razvija osobne potencijale
23. Moje tijelo se mijenja | ZDRAVLIJE zdr A.2.1. Objasnjava S$to je pubertet i koje promjene donosi
(biti dje¢ak/djevojcica) | Domena: Tjelesno zdravlje zdr A.2.3. opisuje vaznost odrzavanja pravilne osobne higijene za
Domena: Mentalno i socijalo zdravlje oc€uvanje zdravlja s naglaskom na pojacanu potrebu osobne
24, Promjene u pubertetu higijene tijekom puberteta
i higijena zdr B.2.2. A Prepoznaje i opisuje razvojne promjene u sebi i
drugima
25. Neprimjereno zdr B.2.1.B Prepoznaje i procjenjuje vrsnjacke odnose
vrinjacko ponasanje u zdr B.2.2.B Objasnjava pravo na izbor
pubertetu zdr B.2.2.C Usporeduje i podrzava razli¢itos
TRAVANI 26. Zivjeti zdravo ODRZIVI RAZVOJ odr A.2.1. Razlikuje pozitivne i negativne utjecaje covjeka na
domena: Povezanost prirodu i okolis
domena: dobrobit odr C.2.3. Prepoznaje vaznost ¢uvanja okolisa za opc¢u dobrobit
27. Knjiga najbolji prijatelj
— vaZnost Eitanja OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.3. Razvija osobne potencija]e
domena A: Ja
28. uku A.2.1. 1. Upravljanje informacijama; Uz podrsku ucitelja ili

Moj heroj (idol)

UCITI KAKO UCITI

1.domena: Primjena strategija ucenja i
upravljana informacijama

3.domena: Upravljanje emocijama i
motivacijom u ucenju

samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora i uspjesno ih
primjenjuje pri rjeSavanju problema

uku C.2.3. 3.Interes; Ucenik iskazuje interes za razlicita podrudja,
preuzima odgovornost za svoje ucenje i ustraje u ucenju




SVIBANJ 29. Razlike nas obogacuju | PODUZETNISTVO pod A.2.3.Upoznaje mogucnosti razvoja karijere i profesionalnoga
domena: Promisljaj poduzetnicki usmjeravanja
30. Postavljanje ciljeva
OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.2.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
31. Neuspjehom do domena A: Ja osr A.2.3.Razvija osobne potencijale
uspjeha — kako osr A2.4.Razvija radne navike
pozitivho misliti
UCITI KAKO UCITI
32. Kultura ponasanja 3.domena: Upravljanje emocijama i uku C.2.1. Vrijednost ucenja
(kazaliste, javni motivacijom u ucenju uku D.2.2. Suradnja s drugima
prijevoz, ulica) 4.domena: Stvaranje okruzja za ucenje
LIPANJ 33. Uloga i pritisak medija, | UPORABA INFORMACIJSKE | ikt A.2.3. Ucenik se odgovorno i sigurno koristi programima i
otkrivanje skrivenih KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE uredajima
poruka u reklamama A domena: Funkcionalna i odgovorna
uporaba IKT-a
34, Alkohol i droge —
utjecaj na pojedinca, | UCITI KAKO UCITI uku A.2.1. 1. Upravljanje informacijama; Uz podriku ucitelja ili
obitelj i zajednicu 1.domena: Primjena strategija ucenja i samostalno trazi nove informacije iz razlicitih izvora i uspjesno ih
3 upravljana informacijama primjenjuje pri rjeSavanju problema
5.

Nas uspjeh na kraju
5.r.

PODUZETNISTVO
domena: Promisljaj poduzetnicki

ZDRAVLIE
domena: Mentalno i socijalo zdravlje

pod A.2.1.Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja

zdr B.2.3.A Opisuje zdrave Zivotne navike
zdr B.2.3.B Nabraja i opisuje rizike koji dovode do razvoja
ovisni¢kih ponasanja

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA 6.r.

MJESEC

BROJ
SATA

TEMA

MEDUPREDMETNA TEMA
DOMENA

ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA




RUJAN

Organizacija razrednog
odjela - izbori u
razredu

Kako uciti — Sto mi je
pomoglo prosle
godine

Pozitivne poruke sebi

Piramida prijateljstva -

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
Domena: Demokracija

PODUZETNISTO
Domena: Djeluj poduzetnicki

UCITI KAKO UCITI

2.domena: Upravljanje svojim uc¢enjem
/Prilagodba ucenja/

3. domena Upravljanje emocijama i
motivacijom u ucenju

4. domena : Stvaranje okruZja za ucenje
/1. Fizicko okruZje ucenja/

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi

goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice

goo B.2.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici

pod B.3.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije
pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima

uku B.3.3. Ucenik regulira svoje u¢enje mijenjanjem plana ili
pristupa u¢enju, samostalno ili uz poticaj ucitelja

uku C.3.2. Ucenik iskazuje pozitivna i visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju

uku D.3.1. Ucenik stvara prikladno fizicko okruzje z u¢enje s ciljem
uku D.3.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢

poboljsanja koncentracije i motivacije

osr. A.3.1. Razvija sliku o sebi

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima




LISTOPAD

Pravilna prehrana —
izrada jelovnika i
tradicijska jela kraja

Imam novi plan-
doruckujem svaki dan
Emocije u vrnjackim
odnosima

Ja — poruke, Ti—
poruke

ODRZIVI RAZVO)
Domena: Dobrobit

ZDRAVLIE
Domena: Tjelesno zdravlje

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO!
Domena A: Ja
Domena B: Jai drugi

odrA.3.1. Objasnjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti
odr C.3.1.MozZe objasniti kako stanje u okolisu utjec¢e na dobrobit

zdr A.3.2. A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje
neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj

zdr A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i
pravilno ¢ita njihove deklaracije

zdr A.3.2.C Opisuje vaznosti nacin prilagodavanja prehrane
godisnjem dobu i podneblju

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr B.3.1. ObrazlaZze i uvazava potrebe i osjecaje drugih

osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvaZzavajuce
odnose s drugima

osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu




9. Tko sam ja: razvoj OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
pozitivne slike o sebi Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
STUDENI Domena B: Ja i drugi osr B.3.1. ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjeéaje drugih
Domena: Ja i drustvo " S o .
10 . osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvaZzavajuce
. Promocija odgovornog 4 drugi
ponasanja - postivanje odnose s drugima
drugih osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu
osr C.3.1.Razlikuje sigurnih od rizi¢nih situacija i ima razvijene
11. osnhovne strategije samozastite
Kako reci NE . . L Y
osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu
Ovisnosti — internet i GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE
12. - i 00 A.3.3.Promice ljudska prava
kockanje Domena: Ljudska prava g ) p
ZDRAVLIE . Y . ey .
L _ zdr B.3.3.A povezuje samopostovanje s rizichim ponasanjem
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje . , . ,
zdr B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te
opasnosti drugih rizicnih ponasanja
13. Zdravlje — najveca OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOI osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
dragocjenost/Moji Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i pona$anjem
prehrambeni stilovi i Domena B: Ja i drugi osr B.3.1. ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjecaje drugih
PROSINAC navike . I . .
osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima
osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
14. Odolijevanje pritisku osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu

vr$njaka — zauzimanje
za sebe

ZDRAVLUIE
Domena: Tjelesno zdravlje

zdr A.3.2. A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje
neprimjerenost redukcijske dijete za dob i razvoj
zdr A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i




15. Odolijevanje pritisku pravilno Cita njihove deklaracije
vrsnjaka i vrsnjacko zdr A.3.2.C Opisuje vaznosti nacin prilagodavanja prehrane
pripadanje godinjem dobu i podneblju
zdr A.3.2.D Opisuje vaznost redovitoga tjelesnoga vjezbanja kao
vaznog ¢imbenika regulacije tjelesne mase
SIJECANJ 16. Nase Zelje i nase OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
potrebe Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i pona$anjem
Domena B: Ja i drugi osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih
. osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
17. Djecja prava )
odnose s drugim
18. Komunikacijske GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANJE goo A.3.1. Promislja o razvoju ljudskih prava
vjestine, verbalna i Domena A: Ljudska prava goo A.3.2. Uocava vaznost Ustava RH i drugih temeljnih
neverbalna dokumenata u zastiti ljudskih prava
komunikacija
VELJIACA 19. Bonton i bontonci¢ GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE goo A.3.3. Promice ljudska prava
Domena A: Ljudska prava goo A.3.4. Promice pravo na obrazovanje i pravo na rad
OSOBNI I SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
20. Pr!J'ateIJ's'tyo: b"t' Domena A: Ja ) ) osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaSanjem
prijatelj i imati Domena B: Ja i drugi . . y S .
o s osr.B.3.1. ObrazlaZe i uvaZava potrebe i osjeéaje drugih
prijatelja Domena C: Ja i drustvo . o o .
osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvaZzavajuce
21. | Utjecaj medija i odnose s drugima

vrinjaka

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene
osnhovne strategije samozastite
osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu




UPORABA INFORMACIJSKE |
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
C.domena: Istrazivanje i kriticko
vrednovanje u digitalnom okruzju

ikt C.3.2. U¢enik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno
pretrazivanje, a uz uciteljevu pomoc¢ slozeno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju

ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju pomo¢ ucitelja
procjenjuje i odabire potrebne medu pronadenim informacijama

OZUJAK 22. Zanemarivanje i ZDRAVLIE zdr B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak
zlostavljanje djece Domena: Mentalno i socijalno zdravlje | zdr B.3.1.B razlikuje i vrednuje razli¢ite nacine komunikacije i
ponasanja
23. Nepostivanje drugih
(ruganje, ismijavanje, OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ L .
vrijedanje, Domena A: Ja osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
ogovaranije...) Domena B: Ja i drugi osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
osr A.3.3. Razvija osobne potencijale
24. Sukob i nenasilno osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée
rjeSavanje sukoba — odnose s drugima
kontrolirati ljutnju osr B.3.3.Razvija strategije rje$avanja sukoba
25. | Neuspjehom do - . . L -
uspjeha — kako UCITI KAKO UCITI uku C.3.4. Ucenik se koristi ugodnim emocijama i raspolozenjima
pozitivno misliti 4. domena: Stvaranje okruzja za u¢enje | tako da potiCu ucenje i kontrolira neugodne emocije i raspolozenja
tako da ga ne ometaju u ucenju
TRAVANI 26. Sto znadi biti drugaciji | GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIE goo A.3.3. Promice ljudska prava
— razlike su nase Domena A: Ljudska prava
bogatstvo; Postivanje
drugih UPORABA INFORMACIJSKE | ikt.B.3.3. U¢enik postuje medukulturne razlicitosti
KOMUNIKACISKE TEHNOLOGLIJE ikt C.3.2. Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno
27. Uloga medija u B.domena: Komunikacija i suradnja u pretraZivanje, a uz uciteljevu pomo¢ slozeno pretraZivanje
vrinjackim odnosima | digitalnome okruzju informacija u digitalnome okruzju
C.domena: Istrazivanje i kriticko
28. Osnovne psiholoske vrednovanje u digitalnome okruZju

potrebe kroz
aktivnosti

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi




Domena C: Jai drustvo

PODUZETNISTVO
Domena: Djeluj poduzetnicki

ODRZIVI RAZVO)
Domena: Dobrobit

ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

UCITI KAKO UCITI

1.domena: Primjena strategija ucenja i
upravljanja informacijama /3. Kreativno
misljenje; 4. Kriticko misljenje/

osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu

pod B.3.3. Prepoznaje vaznost odgovornoga poduzetniStva za rast
i razvoj pojedinca i zajednice

odr C.3.1. Moze objasniti kako stanje u okolisu utjece na dobrobit

zdr. B.3.1. Razlikuje i vrednuje razli¢ite nacine komunikacije i
ponasanja
zdr B.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije

uku A.3.3. Ucenik samostalno oblikuje svoje ideje i kreativno
pristupa rjeSavanju problema

uku. A.3.4. Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku
ucitelja

SVIBANIJ

29.

30.

31.

32.

Zivotne vrijednosti

Javni govor

Ucenjem do znanja,
znanjem do Zivotnih
ciljeva

Tjelesne i psiholoske
promjene u pubertetu

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena A:lJa
Domena B: Ja i drugi

UCITI KAKO UCITI

1.domena: Primjena strategija ucenja i
upravljanja informacijama /3. Kreativno
misljenje; 4. Kriti¢ko misljenje/

UPORABA INFORMACIJSKE |
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE
C.domena: Istrazivanje i kriticko

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

osr A.3.2. upravlja emocijama i ponasanjem

osr B 3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvaZavajuce
odnose s drugima

osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu

uku A.3.1. Ucenik samostalno trazi nove informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u novo znanje i uspjeSno primjenjuje pri
rjeSavanju problema

uku A.3.4. Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku

ucitelja

ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz pomo¢ ucitelja procjenjuje i




vrednovanje u digitalnome okruzju

ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

odabire potrebno medu pronadenim informacijamax<

zdr B.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije

LIPANJ

33.

34.

35.

Odrastanje i
odgovornost

Stereotipi i
predrasude

Evaluacija SRZ-a

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO)
Domena A:Ja

Domena B: Jaidrugi
Domena C: Ja i drustvo

ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
ikt C.3.3. Ucenik samostalno ili uz manju

pomo¢ ucitelja procjenjuje i odabire
potrebne medu pronadenim
informacijama

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIE
Domena A: Ljudska prava

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce

odnose s drugima
osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu

zdr B.3.1.B Razlikuje i vrednuje razlicite na¢ine komunikacije i
ponasanja
zdr B.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije

goo A.3.3. Promice ljudska prava

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA 7.r.

MIJESEC BROJ | TEMA MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
SATA DOMENA
RUJAN 1. Izbori u razredu GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANIJE goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
Pravilnici Domena: demokracija goo B.2.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
Domena: Ljudska prava
2. Bonton
OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
3. Odluka o buduéem Domena A: Ja osr A. 3.3. Razvija osobne potencijale

zanimanju sve je

Domena C: Ja i drustvo

osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu




bliza

Kako donosimo
odluke

UCITI KAKO UCITI
3. domena: Upravljanje emocijamai
motivacijom u ucenju /vrijednost ucenja/

UPORABA INFORMACIJSKE |
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE

C. domena: Komunikacija i suradnja u
digitalnome okruzju

ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu

uku C.3.1. U¢enik moZe objasniti vrijednost u¢enja za svoj Zivot
/vrijednost ucenja/

ikt C.3.2, Ucenik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno
pretrazZivanje, a uz uciteljevu pomoc slozeno pretraZivanje
informacija u digitalnome okruzju

zdr B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak
zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponasanjem

LISTOPAD

Lista potreba

Kako u¢imo — nase
radne navike. Dnevni
i tjedni raspored

Imam novi plan —
doruckujem svaki
dan

Pomoc i podrska:
,Krug povjerenja“

OSOBNI I SOCIJALNI RAZVO!)
Domena A: Ja
Domena B: Ja i drugi

UCITI KAKO UCITI
3. domena: Upravljanje emocijama i
motivacijom u ucenju /interes/

ZDRAVLIE
Domena: Tjelesno zdravlje

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr A.3.3. Razvija osobne potencijale

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih
osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu

uku C.3.3. Ucenik iskazuje interes za razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje uenje i ustraje u ucenju
uku C.3.1.Ucenik moZe objasniti vrijednost ucenja za svoj Zivot

zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost
redukcijske dijete za dob i razvoj

zdr A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i
pravilno Cita njihove deklaracije




STUDENI 9. To sam ja: OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
,Nedovrsene Domena A: Ja
recenice”
ZDRAVLIJE zdrB.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije
10. Bolji uvid u sebe: Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr C.3.1.A Kao sudionik prometa poStuje prometna pravila i
“Ovo sam ja“ Domena: Pomo¢ i samopomoc propise kako bi izbjegao opasnost
11. Psiholoske potrebe zdr C. 3.1. C Nabraja zakonska ograni¢enja vazna za zdravlje i
sigurnost maloljetnika
12. Ja u prometu
(pjesak, biciklist, PODUZETNISTVO pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima
motorist) Domena: Djeluj poduzetnicki
PROSINAC | 13. Prehrambeni stilovii | ZDRAVLIE zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor tijekom
navike Domena: Tjelesno zdravlje dana
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr A.3.2.C Opisuje vaznosti nacin prilagodavanja prehrane
14, Prevencija godisnjem dobu i podneblju
nasilnickog zdr B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te
ponasanja opasnosti drugih rizicnih ponasanja
15. Umor i oporavak — OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponaganjem
zasto se moramo Domena A: Ja osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih
odmarati Domena B: Ja i drugi osr B.3.3. Razvija strategije rje$avanja sukoba
SIJECAN) 16. Kako se bavimo OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
frustracijom Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B:Ja i drugi osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu
17. Samokontrola osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima
18. Pripadnost: ,Zabavi ZDRAVLIE zdr B.3.2.A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije

se i nadi prijatelja“

Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

zdr B.3.3. A Povezuje samopostovanije s rizicnim ponasanjima




VELIACA 19. Kvaliteta uéenja — OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
prevencija Domena A: Ja osrA.3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem
izbjegavanja Domena B: Ja i drugi osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu
Domena C: Ja i drustvo osr C.3.2. Prepoznaje vaznost odgovornosti pojedinca u drustvu
UCITI KAKO UCITI uku A.3.4.Ucenik kriticki promislja i vrednuje ideje uz podrsku
20. Pravdai pravednost | 1. domena: Primjena strategija ucenja i ucitelja
upravljanja informacijama /kriticko uku B.3.3. Ucenik regulira svoje u¢enje mijenjanjem plana ili
misljenje/ pristupa ucenju, samostalno ili uz poticaj ucitelja
2.domena: Upravljanje svojim ucenjem
/prilagodba ucenja/
odr C.3.4. Procjenjuje vaznost pravednosti u drustvu
21. Rizi¢ne situacije — ODRZIVI RAZVOJ
izazovi i izbori Domena: Dobrobit
goo A.3.1. Promislja o razvoju ljudskih prava
GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVANE goo A.3.2. Uocava vaznost Ustava Republike Hrvatske i drugih
Domena A: Ljudska prava temeljnih dokumenata u zastiti ljudskih prava
Domena B Demokracija goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
UPORABA INFORMACIJSKE | ikt C.3.3. Ucenik samostalno i uz manju pomo¢ ucitelja procjenjuje
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE i odabire potrebne medu pronadenim informacijama
C. domena: Istrazivanje i kriticko
vrednovanje u digitalnom okruzju
PODUZETNISTVO pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima
Domena: Djeluj poduzetnicki
OZUJAK 22. Rizicne OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
situacije/rizi¢na Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
ponasanja Domena B: Jai drugi osr B.3.2.Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
Domena C: Ja i drustvo odnose s drugima
23. Alkohol i cigarete u osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba

mojoj kudi

osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene
oshovne strategije samozastite




24.

Asertivnost

ZDRAVLIJE zdr B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrSnjacke pritiske
25. Promocija Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponasanjem
odgovornog
ponasanja GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVAN goo A.3.3. Promice ljudska prava
Domena: Ljudska prava
TRAVANI 26. Debata i OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.3.1. razvija sliku o sebi
argumentacija Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena B: Jai drugi osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih
27. Za svaki problem osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
postoji rjesenje odnose s drugima
28. Vrsnjacki pritisak, ZDRAVLIE zdr B.3.1. A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak
samopostovanje i Domena: Mentalno i socijalo zdravlje zdr B.3.2. D Prepoznaje utjecaj odgovornog spolnoga ponasanja na
rizicna ponasanja mentalno zdravlje
SVIBANJ 29. Drustvene mrezZe i OSOBNI | SOCIJALNI RAZVO) osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
mediji u nasim Domena A: Ja osr A.3.3. Razvija osobne potencijale
Zivotima Domena C: Ja idrustvo osr A.3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem
osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene
30. VrSnjacki pritisak i osnovne strategije samozastite
samopouzdanje UPORABA INFORMACIJSKE |
KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE ikt A.3.2- Uceni se samostalno koristi raznim uredajima i
31. Komunikacija o A. domena: Funkcionalna i odgovorna programima
spolnosti uporaba IKT-a
zdr A.3.1. Prepoznaje vaznost brige o reproduktivnome zdravlju
32. Moje slobodno ZDRAVUIE zdr B.3.1. Opisuje i procjenjuje vrinjacki pritisak

vrijeme

Domena: Tjelesno zdravlje
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

zdr B.3.2. D Prepoznaje utjecaj odgovornoga solnoga ponasanja na
mentalno zdravlje

zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponasanjem

zdr B.3.3.B Opisuje opasnost uporabe sredstava ovisnosti te
opasnosti drugih rizicNih ponasanja




LIPANJ

33.

34.

35.

Trgovanje ljudima —
trafficking

Analiza uspjehai
planovi za buduénost

Evaluacija SRZ-a

GRADANSKI ODGOJ | OBRAZOVAN
Domena: Ljudska prava

OSOBNI | SOCIJALNI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena C: Ja i drustvo

goo A.3.3. Promice ljudska prava

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

osr A.3.4. Upravlja svojim obrazovnim i profesionalnim putem
osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene
osnovne strategije samozastite

GODISNJI IZVEDBENI KURIKUL - SAT RAZREDNIKA 8.r.

MJESEC BROJ | TEMA MEDUPREDMETNA TEMA ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA
SATA DOMENA
RUJAN 1. Izbori u razredu — GRADANSKIODGOJ | OBRAZOVANIE goo A.3.5. Promice ravnopravnost spolova
Pravilnik o kuénom _ . _ o
redu, Pravilnik o Domena A: Ljudska prava goo B.2.1. Promice pravila demokratske zajednice
ocjenjivanju DOMENA : Demokracija goo B.2.2. Sudjeluje u odlucivanju u demokratskoj zajednici
2. Poremecaji hranjenja
3. dniom d oh osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
suradnjom do uspjeha | 55opN| | SOCIIALI RAZVO)
4. osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

Ah, ti decki - ah, te
cure

Domena A: Ja
Domena: Ja i drugi
ZDRAVLIJE

Domena: Tjelesno zdravlje
OSOBNI | SOCIJALI RAZVO)

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjeéaje drugih
osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u tim

zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost
redukcijske dijete za dob i razvoj




UCITI KAKO UCITI
4.domena: Stvaranje okruzja za ucenje

OSOBNI | SOCUJALI RAZVOJ

uku D.3.2. Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u razli¢itim situacijama i spremanje zatraZiti i
ponuditi pomo¢

LISTOPAD

Prve simpatije — prvi
izlasci

Osobna odgovornost
za zdravlje i
odgovorno ponasanje
Rizi¢na ponasanja i
posljedice na
obrazovanje

Emocionalnost,
komunikacija,
rjeSavanje problema,
donosenje odluka i
timski rad

GRADANSKIODGOJ | OBRAZOVANIE
Domena A: Ljudska prava

OSOBNI | SOCIJALI RAZVOJ
Domena A: Ja
Domena B: Jai drugi

ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

ODRZIVI RAZVO)
Domena: Povezanost
Domena: Dobrobit

goo A.3.5. Promice ravnopravnost spolova

osr A.3.1. Razvija sliku o sebi

osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem

osr B.3.1. ObrazlaZe i uvazava potrebe i osjecaje drugih

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima

osr B.3.4. Suradnik uci i radi u timu

zdr B.3.1.A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak

zdr B.3.1. B Razlikuje i vrednuje razli¢ite nacine komunikacije i
ponasanja

zdr B.3.2. A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije
zdr B.3.2. B Prepoznaje stres kao vaZzan ¢imbenik u narusavanju

mentalnog zdravlja
zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponasanjem

zdr B.3.3.B Opisuje opasnost uporabe sredstava ovisnosti te
opasnosti drugih rizicnih ponasanja

odr A.3.1. Objasjava osnovne sastavnice prirodne raznolikosti
odr C.3.1. MoZe objasniti kako stanje u okoliSu utjece na dobrobit




UCITI KAKO UCITI
3.domena:Upravlja emocijama i
motivacijom u ucenju /1:Vrijednost
uéenja/

PODUZETNISTVO
Domena: Djeluj poduzetnicki

uku C.3.1. Uéenik moze objasniti vrijednost ucenja za svoj zivot

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima

STUDENI 9. Imam novi plan — ZDRAVLIE zdr A.3.2.A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje neprimjerenost
doruckujem svakidan | pomena: Tjelesno zdravlje redukcijske dijete za dob i razvoj
o o Domena: Mentalno i socijalno zdravlje | zdr A.3.2.B Opisuje nutritivni sastav procesuiranih namirnica i
10. Trazenje pomoci je _ pravilno &ita njihove deklaracije
znak snage: «Problemi zdr B.3.2. C Prepoznaje i objagnjava svoje osobne i socijalne
mladih» .
potencijale
11. Ja sam bice evolucije :
. ) OSOBNI I SOCUALI RAZVO) osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
«Tko sam ja» D A )
omena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
Domena: Ja i drugi osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
12. . _
Odrastanje i odnose s drugima
odgovornost 5 3 osr.B.3.4. Suradnicki u¢i radi u timu
UCITI KAKO UCITI
3. domena: Upravlja emocijama i uku C.3.4. Ueni se koristi ugodnim emocijama i raspolozenjima
motivacijom u ucenju /1. Vrijednost tako da poti¢u u¢ene i kontrolira neugodne emocije i raspoloZenja
ucenja/ tako da
5 ga ne ometaj u uéenju
PODUZETNISTVO
Domena: Djeluj poduzetnicki pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima
PROSINAC | 13. Vaznost OSOBNI | SOCIJALI RAZVOJ osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
samopostovanja, Domena A: Ja osr A3.2 Upravlja emocijama i ponasanjem

asertivnosti i osobnog
integriteta za

Domena: Ja i drugi




odgovorno odlucivanje

ZDRAVLUIE

zdr B.3.2. A Prepoznaje utjecaj razvojnih promjena na emocije
zdr B.3.2.D Prepoznaje utjecaj odgovornoga spolnoga ponasanja

14. O idealima i idolima Domena: Mentalno i socijalno zdravlje | na mentalno zdravlje
/Sjaj i sjena sportskih . Y . v . .
. zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanje s rizicnim ponasanjem
medalja
UPORABA INFORMACISKE |
. ikt C.3.3. Ucenik samostalno i uz manju pomoc¢ ucitelja procjenjuje
15. Zaljem ti poruku KOMUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE _ ) ha ;
C. domena: Istragivanje i kriti¢ko i odabire potrebne medu pronadenim informacijama
vrednovanje u digitalnom okruzju
SIJECANJ 16. Promocija odgovornog | OSOBNI | SOCIJALI RAZVO) osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
ponasanja, Domena: Ja i drugi osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
samokontrola Domena A: Ja osr A.3.3. Razvija osobne potencijale
. .. osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu
17. Formiranje ponasanja i
navika - Sto posijes, to .
poZanje¥ PODUZETNISTVO pod A.3.3. Upoznaje i kriticki sagledava moguénosti razvoja
Domena: Promisljaj poduzetnicki karijere i profesionalnog usmjeravanja
18. Izbor bududeg Domena: Djeluj poduzetnicki pod B.3.1. Razvija poduzetnicku ideju od koncepta do realizacije
zanimanja
UCITI KAKO UITI uku C.3.1. Uéenik moZe objasniti vrijednost uéenja za svoj Zivot
3.domena:Upravljanje informacijama i
motivacijom u ucenju
VELJIACA 19. Vr3njacki pritisak, OSOBNI | SOCIJALI RAZVOJ osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
samopostovanje i Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
rizicna ponasanja Domena: Ja ! drugl osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuée
Domena: Ja i drustvo odnose s drugima
20. Mudre izreke i

aforizmi

Komunikacijske
vjestine

osr B.3.3. Razvija strategije rjeSavanja sukoba
osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu
osr C.3.1. Razlikuje sigurne od rizi¢nih situacija i ima razvijene




21. PODUZETNISTVO osnovne strategije samozastite
Domena: Promisljaj poduzetnicki
pod A.2.2. Snalazi se s neizvjesnos$éu i rizicima koje donosi
ZDRAVLIE
Domena: Mentalno i socijalno zdravlje
zdr B.3.1. A Opisuje i procjenjuje vrsnjacki pritisak
zdr B.3.3. A Povezuje samopostovanje s riziénim ponasanjem
UPRABA INFORMACIJSKE |
KOUNIKACIJSKE TEHNOLOGIJE ikt C.3.2. U¢enik samostalno i djelotvorno provodi jednostavno
C domena: IstraZivanje i kriticko pretraZivanje, a uz uciteljevu pomo¢ slozeno pretraZivanje
vrednovanje u digitalnome okruzju informacija u digitalnome okruzju
OZUJAK 22. U koga imam ZDRAVLIE zdr B.3.3. A Povezuje samopostovanje s riziénim ponasanjem
povijerenje: «Krug Domena: Mentalno i socijalno zdravlje zdr B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te
privatnosti» opasnosti drugih rizicnih ponasanja
zdr B.3.3. A Povezuje samopostovanje s riziénim ponasanjem
23. Ovisnosti zdr B.3.3.B Opisuje opasnosti uporabe sredstava ovisnosti te
o o opasnosti drugih rizicnih ponasanja
’4. (r?;\?ikr)mm C|IJ(PIanI|ranJe zdr B.3.2.D Prepoznaje utjecaj odgovornoga spolnoga ponasanja
postignuca .
na mentalno zdravlje
Spolno prenosive
25. | bolesti i najéesce - .
infekcije spolnih OSOBNI | SOCIJALI RAZVOJ osrA.3.1. Razvua.sllku o .S.ebl . o
organa Domena A: Ja osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
TRAVAN) 26. Odgovorno spolno OSOBNI | SOCIJALI RAZVOJ osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
ponasanje Domena A: Ja
27. Odgadanje spolne zdr B.3.2.D Prepoznaje utjecaj odgovornoga spolnoga ponasanja

aktivnosti i rizici

ZDRAVLIE
Domena: Tjelesno zdravlje

na mentalno zdravlje




(pre)ranih seksualnih
odnosa

Moj zdravstveni profil

Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

zdr B.3.3. A Povezuje samopostovanje s riziénim ponasanjem
zdr A.3.1.B Prepoznaje vaznost rige o reproduktivnom zdravlju
zdr B.3.2.D Prepoznaje utjecaj odgovornoga spolnoga ponasanja
na mentalno zdravlje

2 zdr B.3.3. A Povezuje samopostovanije s rizicnim ponasanjem
zdr A.3.1.A Pravilno organizira vrijeme za rad i odmor
zdr A.3.2. A Opisuje pravilnu prehranu i prepoznaje
neprimjerenost redukcijske dijete za rast i razvoj
zdr A.3.2.D Opisuje vaznost redovitog tjelesnog vjezbanja kao
vaznog Cimbenika regulacije tjelesne mase
SVIBANJ 29. Vjestina donosenja PODUZETNISTVO pod C.3.3. Upravlja osobnim financijama i prepoznaje tijek novca
odluka — dvojbe Domena: Ekonomska i financijska
pismenost
osr A.3.1. Razvija sliku o sebi
30. Debata i OSOBNI | SOCIJALI RAZVOJ osr A.3.2. Upravlja emocijama i ponasanjem
argumentacija Domena A: Ja osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvaZavajuée
Domena B: Ja i drugi odnose s drugima
31. Sto zamjeram svojoj Domena C: Jai drustvo osrB.3.4. Suraldn?(“:ki.uc”:i I radi u.ti.r?q . A .
generaciji-negativne i osr C.3.1. Razhktije S|gurnev0fj rizicnih situacija i ima razvijene
pozitivne ovisnosti ZDRAVLIE osnovne strategije samozastite
39, Domena: Mentalno i socijalno zdravlje

UCITI KAKO UCITI

3.domena: Upravljanje emocijama i
motivacijom u ué¢enju/1.Vrijednost
uéenja/

zdr B.3.3.A Povezuje samopostovanije s rizicnim ponasanjem

uku C.3.1. Ucenik moZe objasniti vrijednost uc¢enja za svoj Zivot




LIPANJ

33.

34.

35.

Volontiranje

Evaluacija SRZ-a

Cestitka za kraj

GRADANSKI ODGOJ | OBRAOVANIJE
Domena C:Drustvena zajednica

UPORABA INFORMACIJSKE |
KOUNIKACIJSKE TEHNOLOGLIJE
B.domena: Komunikacija i suradnja u
digitalnome okruZju

OSOBNI | SOCIJALI RAZVO)
Domena B Ja i drugi

PODUZETNISTVO
Domena: Djeluj poduzetnicki

ODRZIVI RAZVO)
Domena: Djelovanje

goo C.2.1. Sudjeluje u unapredeniju zZivota i rada Skole

ikt B.3.2. Ucenik samostalno suraduje s poznatim osobama u
sigurnome digitalnom okruzju

osr B.3.2. Razvija komunikacijske kompetencije i uvazavajuce
odnose s drugima
osr B.3.4. Suradnicki uci i radi u timu

pod B.3.2. Planira i upravlja aktivnostima
pod B.3.3. Prepoznaje vaznost odgovornoga poduzetnistva zarast i
razvoj pojedinca i zajednice

odr B.3.2. Sudjeluje u aktivnostima koje promicu odrZzivi razvoj u
Skoli, lokalnoj zajednici i Sire




14. RAD S UCENICIMA S POSEBNIM ODGOJNO — OBRAZOVNIM POTREBAMA

PRIMJERENI OBLICI SKOLOVANJA PREMA PRAVILNIKU O OSNOVNOSKOLSTVOM I SREDNJESKOLSKOM ODGOJU I
OBRAZOVANJU UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU ( NN 24/15) SK.GOD. 2019./2020.

Primjereni oblik Skolovanja prema rjeSenju po razredima 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. Ukupno

Redoviti program uz individualizirane postupke

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja iz svih odgojno-obrazovnih 1 1
podrucja uz individualizirane postupke

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja iz pojedinih odgojno —
obrazovnih podruéja uz individualizirane postupke

Posebni programi uz individualizirane postupke u posebnom
razrednOom odjelu

ProduzZeni strué¢ni postupak




15. SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Naziv aktivnosti: SKOLSKI PREVENTIVNI PROGRAM

Planirani broj ucenika: | svi u€enici

Broj sati tjedno: kroz satove SRZ-a

Ciljevi aktivnosti: Rad na promicanju aktivnosti koje su u skladu sa odgojnom ulogom skole, a koje su u neposrednoj funkciji razvijanja

zdravog i odgovornog nacina Zivota ucenika i koje imaju za cilj prevenciju svih oblika ovisni¢kog i/ili drustveno
neprihvatljivog ponasanja:

razvijanje pozitivne slike o sebi

stjecanje komunikacijskih vjeStina

ucenje vjestina donosenja odluka 1 rjeSavanja problema

formiranje pozitivnog stava prema zdravim stilovima zivota

prednost zdravog nacina zivota i kontrole nad njim

vaznost donoSenja odluka uz iznoSenje argumenata (pozitivni izbori)
stjecanje vjestine otpora pritiscima

prepoznavanje kriznih situacija (trazenje pomoci i pomo¢ drugima)
zdravstvene i zakonske posljedice

ukazivanje na okolnosti visokog rizika (i kako se postaviti u tim situacijama)

Osnovna namjena: Kod ucenika se radi na: razvijanju vjestina komunikacije i rjeSavanja sukoba, razvoju samopostovanja i pozitivne slike o
sebi, usvajanju pozitivnih Zivotnih ciljeva,prevenciji ovisnickog i nasilnickog ponasanja, razvoju tolerancije, poticanju
osobne i drustvene odgovornosti, razvijanju radnih navika i vjestina samoreguliranog ucenja.

Preventivni rad s uciteljima: rad na unaprjedivanju vjestina komunikacije i rjeSavanja sukoba, razvijanje svijesti o uditelju
kao modelu ponasanja, briga za odrzavanje kvalitetnih odnosa u radnom kolektivu.

Kod roditelja se potice: razvijanje vjestina komunikacije, posebice u odnosu s djecom, afirmacija roditeljskih vjestina,
ukljucivanje u rad skole, suradnja s razrednicima i ostalim djelatnicima Skole u zajednickoj odgojnoj ulozi.

Nacin vrednovanja Kroz evaluacijske upitnike dobiti povratne informacije nuzne za planiranje daljnjih aktivnosti,

aktivnosti: Kroz razgovore s uciteljima, roditeljima i u¢enicima, te opazanjima kvalitete meduljudskih odnosa u $koli, raditi na
ciljevima: zadovoljstvo ucenika, roditelja i ucitelja

Nositelj/ica: Razrednici, pedagog, $k.lijeénik

TrosSkovnik: Potro3ni uredski materijali

Nacin koristenja Uocavanje promjena na osobnoj razini svakog ucenika

rezultata:




16. KULTURNA I JAVNA DJELATNOST SKOLE

Naziv aktivnosti:
Planirani broj ucenika:
Broj sati tjedno:

PRIGODNE SKOLSKE PRIREDBE. DANI KRUHA, BOZICNA PRIREDBA, PJESNICKA VECER

(VALENTINOVO), KARAOKE FESTIVAL, DAN SKOLE

Ciljevi aktivnosti:

Ukljucivanje ucenika u kulturnu i javnu djelatnost skole

Osnovna namjena:

Ucenike maksimalno animirati i ukljuciti u predvidene aktivnosti

Nacin vrednovanja
aktivnosti:

Uspjesnost u javnom nastupu

Nositelj/ica: Svi uditelji

Troskovnik: Potro$ni materijal — §kola

Nacin koristenja Zadovoljstvo sudjelovanjem u predvidenim aktivnostima
rezultata:

18. OSTALE AKTIVNOSTI | EDUKACIJE

1. Virtualno nasilje 5.r. 272)Z Listopad

2. Zdravza5-8ur. Policijski sluzbenici tS.g.

3. Pobijedimo ovisnosti — svi uéenici Razrednici, 15.11.-15. 12.
Sk. pedagog
Sk. lije¢nik

4, Zdravstveni odgoj i promicanje zdravlja — prema planu $k. Sk. lije¢nik t.8.g.

lijecnice




